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Na prvni roénik vzdélavaci akce KONFERENCE
SESTRA V PRAXI se 13. ¢ervna do Olomouce sje-
lo okolo tfi set zdravotnickych pracovnikd, zejména
zdravotnich a détskych sester.

Cilem této nové akce bylo doplnit komplex post-
gradudlniho vzdélavani pro zdravotni sestry prak-
ticky zaméfenou akci s programem obsahujicim

Oziveni zajistilo nékolik interaktivnich pfedna-
Sek s vyuzitim elektronického hlasovaciho zafizeni,
které umoznuje komunikaci posluchacti s pfednase-
jicim formou odpovédi na jeho otazky. Procentualné
vyhodnoceny vysledek hlasovani se zobrazi v grafu
na promitacim platné a poskytuje pfednasejicimu
okamzitou zpétnou vazbu, ktera pfispiva k vysoké
kvalité poskytovanych informaci.

PfednaSelo se paralelné ve dvou sekcich,
zvlast pro pediatrické a zvlast pro ostatni zdravotni
sestry. Program v naplnéné poslucharné zahdjila
Mgr. Romana Mrazova, Ph.D., s pfednaskou o obva-
zovych materidlech a nasledovala ,Kompresivni
terapie v praxi“ v podani MUDr. Sabiny Svestkové
z LF MU a FN Brno. Autorka upozornila na problémy
se zavadénim této vSeobecné uznavané a jednodu-
ché metody IéCby projevi chronické Zilni nedosta-
te€nosti, véetné bércovych vied Zilniho pivodu, do
kazdodenniho Zivota pacientd. Prvni sled pfedna-
Sek uzavfela primarka Kozniho oddéleni Vojenské
nemocnice v Olomouci MUDr. Dominika Diamantova
s pfispévkem ,Terminologie chronické rany — pohled
dermatologa“, kde rozebrala rany dle etiologie, rizi-
kové faktory i samotnou lé¢bu.

Druhou ¢ast dermatologickych pfispévki
odstartovala MUDr. Blanka Zuffova-Kunové taktéz

Zdravotni sestry jsou vdéénym predmétem zajmu farmac

z Kozniho oddéleni olomoucké Vojenské nemocni-
ce. Zaméfila se na erysipel, s jehoz narlstajici rezis-
tenci na soucasné antibiotika se nyni v praxi lékafi
potykaji.

Velky zajem publika vyvolal pfispévek MUDr. Jitky
Dobesové z Kozni kliniky FN Olomouc, ktera upozor-
nila na vécny problém pohlavnich chorob. | v dnedni
dobé jsou pohlavné pfenosné nemoci stale paléivymi
potizemi, jez suzuiji lidskou populaci. Kupfikladu syfi-
lis, ktery zlikvidoval zdravi a intelekt cisafe Rudolfa
II., je stdle rozSifenou a pfi zanedbani IéCby nebez-
pecnou chorobou. Syfilis — ¢i chcete-li pfijice, Sankr
nebo lues — se pfendsi vétsinou pohlavnim stykem,
ale neni to 100% pravidlo. Existuje riziko pfenosu
i jinymi cestami (transfuze krve, pfi porodu). Tento
zplsob ndkazy se oznaduje trefné jako tzv. syfilis
nevinnych. | kapavka stéle dési, nebot nékteré kme-
ny bakterii (gonokoka), které jsou za nemoc zodpo-
védné, se stavaji rezistentni vici tradiéni 16¢bé. Jak
fikd MUDr. DobeSova: ,NejddleZitéjSimi preventivni-
mi opatfenimi jsou: v€asnd diagnéza, véasna lécba,
véasné zajisténi zdroju a kontaktu infekce (depistaz),
aktivni sledovani nemocnych i ohrozenych nemoci
(dispenzarizace) ... a moralni zdravotni vychova (pro-
ti promiskuité, alkoholizmu a drogové zavislosti)."

V druhé &asti pfednasek o dermatologii zaznél
referat mikrobiolozky RNDr. Véry TorSové, CSc.,
,Novy pohled na lé¢bu ran z mikrobiologického hle-
diska“. Publikum velice zaujala a jeji pfispévek roz-
hodné patfil k nejlepsim. Pfedchézejici pfednasky
o ranach z pohledu mikrobiologie sjednotila a uza-
viela tak prvni blok prezentaci.

Druhy blok byl vénovéan rehabilitaci a vyuziti
kompenzaénich pomdcek v praxi. Byl zahajen inter-

aktivni prezentaci, U¢astnici odpovidali na pfiprave-
né otazky a predvedli téméf 100% znalosti dané pro-
blematiky. ,Prevence a o$etfovani dekubitd v praxi
zaznéla jako prvni a zpracovaly ji B. Lenka Seflova,
MUDr. Daniela Strnadova, Jitka Bezdékova a Hana
Mikulaskova z II. interni kliniky zdejSi Fakultni
nemocnice.

Obrovského ohlasu se dockal pfispévek v poda-
ni Mgr. Jany Tomsové (Fakulta rehabilitace a télo-
vychovného Iékafstvi, FN Olomouc). Po pfednesu
L,Neurofyziologické principy pfi polohovani a mani-
pulaci s imobilnim pacientem” se odebrala k 10zku,
které zapUijcila firma Linet, a ukazala nazorné prak-
tické ukazky polohovani s perlickovymi polStafi firmy
C.S.0. Ostrava. To v8e bylo pfendSeno projekci
do salu. Tuto ¢ast uzaviel MUDr. Stanislav Horak,
jenz pohovofil o protetice a adjuvatice. Mimo jiné
poukdzal na kliCovou roli oSetfujicich sester, které
se staraji o pacienty po amputacich a musi velmi
peclivé podvazovat pahyly, aby se do protéz vibec
daly zasadit.

V poslednim dopolednim bloku probéhly tfi
prednasky o inkontinenci: ,CIK — gista intermitentni
katetrizace" od Natasi Sochorové a Josefy Dulikové,
,Diagnostika a lécba stresové inkontinence modi*
od MUDr. Jana Zmrhala, CSc., a ,Zvladani tekuté
stolice pfi oSetfovani dekubitu v sakréini oblasti
od Martiny Miksové. Velmi pou¢né bylo shiédnuti
instruktézniho filmu CIK.

Popoledni pauze jsme mélimoznostvyslechnout
sadu prezentaci, jejichZz spoleénym jmenovatelem
byla gastroenterologie. Védomostmi o poruchach
vyzivy, jejich pfi¢inach, diagnostice a lé¢ebnych
moznostech v terénni praxi nas obohatila MUDr. Mgr.

kych firem a dnes uz nechybi v publiku zadné vzdélavaci akce na poli mediciny
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Mnozstvi ziicastnénych sester svédci o jejich
touze po sebevzdélavani

Drahomira Vrzalovd. O pankreatitidé referoval
formou dal$i interaktivni pfednasky MUDr. Jan
Gregar a blok uzavfela ,Celiakie” doc. MUDr. Ivana
Gregara, CSc.

Cast odpoledniho programu zaplnila Bc. Irena
Pejznochova a Sympozium spole¢nosti HART-
MANN-RICO a.s. zaméfené na ,DoporuCeny
postup pfi IéCbé ran”. Do zavéru konference zasah-
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ly poméry na ,D1% které zdrzely Ing. JUDr. Lukase
Prudila, Ph.D. Ti, ktefi vytrvali a po¢kali si, rozhodné
nelitovali. Luka$ Prudil se stal teréem vSemoznych
dotazi a jeho fundované odpovédi zu¢astnénym
objasfovaly dnes velmi slozitou ,Pravni a socidlni
problematiku ve zdravotnictvi®. Tésné pied zavérem
probéhlo losovani ankety organizétora akce spolec-
nosti Solen.

MuUzZeme s hrdosti prohlasit probéhlou konfe-
renci za velmi vydafeny dlkaz touhy zdravotnic-
kych pracovnikli po sebevzdélavani. Usuzujeme
tak dilem ze spokojenych tvafi, dilem z mnozstvi
poloZenych vécnych dotaz(i a koneéné i z mnozstvi
Uéastnikd. Zucastnéné farmaceutické firmy zdro-
ven kladné hodnotily moznost osloveni osob, které
maji v ordinacich vyznamné slovo pfi vybéru spo-
tfebniho materidlu a doporuéuji ovéfenou kvalitu
i pacientdm.

Jiz nyni se t&Sime na druhy rocnik, jehoz ter-
min i rozsah bude volen podle pozadavk letosnich
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Praktické ukazky polohovani s perlickovymi

UCastnika, ktefi své ndméty zaznamenali do kongre-
sové ankety. V&fim, ze bude stejné Uspésny jako
letos.

Bc. Lenka Seflova
koordinator odborného programu konference
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