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Poruchy prijmu potravy

Poruchy pFijmu potravy jsou zavazné psychiatrické onemocnéni. Tvoii spektrum
patologického jidelniho chovani, od anorexie s pouhou restrikci a/nebo zvracenim, bulimii,
nocnim piejiddnim a psychogennim piejidanim. NaSe epidemiologicka data z poslednich let
dokladaji, Ze hospitalizace pro anorexii béhem poslednich desetileti nartstaji. Onemocnéni
zacina predevsim v adolescenci, ale dnes i dfive dokonce uz v détstvi, nebo ve stitednim véku,
pfevazné u Zen. Anorexie je z poruch prijmu potravy nejzavaznéjsi, je u ni 12x vyssi
mortalita nez u bézné populace.

Nartst také ukazuje na nedostateCnou kvalitni prevenci, kterd je roztiiSténa a Casto
nepodlozend dlouhodobéjsim vyzkumem specifickych faktori v nasi spole¢nosti. Jednim
z negativné pusobicich faktori mohou byt i média. Média predevsim prispivaji k propagaci
extrémné Stihlého idealu krasy (naptf. nedavno 50 let panenky Barbie), i kdyZz se obcCas
(nepomérné mén¢ cCasto) se snazi pred anorexii varovat. Varovani Sokujicimi obrazky
extrémné vyhublych divek vSak nemusi byt nejucinnéjsi! Nékteré informace o onemocnéni
mohou byt ndvodem k dal§imu novému patologickému jidelnimu chovani.

Konference o poruchach pfijmu potravy se u nas konaji od roku 1997, kazdy
2. rok. Jsou zaméteny na rozsifovani novych védeckych poznatki a terapeutickych zkusenosti
mezi odborniky zvice obort, ktefi se na 1écbé poruch pfijmu potravy podileji
(interdisciplinarni komunikace je zasadni). Zaroven se snazime rozsifit dostupnost adekvatni,
odborné péce a podporovat svépomocné aktivity kluby a doléCovaci programy podle nasich i
zahrani¢nich terapeutickych doporuceni. Dostupnd adekvatni péce spociva také
v kontinudlnim vzdé¢lavani 1ékaiti, psychologli, zdravotnich sester, socialnich pracovnikl a
dalSich odbornikt, ktefi tvoii €leny multidisciplindrnich tymi. V poslednich desetiletich
védomosti 0 onemocnéni v populaci nartstaji, ale bohuzel postoj spole¢nosti, ale samotnych
postizenych k nim se pfili§ nezménil.

Tato jii 7. konference je proto zaméiend na zlepSeni spoluprdace
odbornikii specialistii a medidlnich tvircii na zlepSeni preventivnich
programii zaméienych na skutecné zmény postojii k onemocnéni i l1é¢hé.



Extrémné Stihly idedl je dnes zpracovany az k virtudlni nedosazitelné form¢ a
ovliviiuje nespokojenost s vlastnim télem uz velmi malych dévcat. Diety drzi Casto ty, které
maji normalni hmotnost. Nespokojenost s vlastnim télem je vyznamny rizikovy faktor vzniku
anorexie, ale i dalSich onemocnéni tohoto spektra.

Vznik anorexie ovliviiuji také genetické vlivy (50-80%). Postihuje celou rodinu
svymi nasledky chronického pribéhu psychického onemocnéni (trvd v priméru 6 let). Dnes
uz vidame divky z 2. nebo 3. generace Zzen zrodin s poruchou pfijmu potravy. Rodice se
subklinickou anorexii nebo jinou poruchou piijmu potravy mohou negativné ovlivnit vznik a
priabéh onemocnéni u svych déti, proto celosvétoveé se i vyzkum zaméiuje na zlepsSeni
psychoedukace a prace s celymi rodinami na zméné€ postoji k onemocnéni.

Postoje odborné i laické verejnosti k porucham prijmu potravy a obezité
souviseji s problematikou stigmatizace. Pacientky a jejich rodi¢e maji Ccasto
n¢kolikandsobny strach ze stigmatizace, ktera je spojena jak s obezitou, tak s psychiatrickym
onemocnénim. Ze studu ¢asto dlouho nemoc taji, odmitaji vhodnou 1é¢bu a tim zhorSuji Sanci
na brzké vyléCeni. V ramci mezindrodnich vyzkumi planujeme vyuzivat nové technologie
internetové chaty pro rodice divek s poruchou piijmu potravy.

Zeny s onemocnénim anorexii &i bulimii nékdy odmitaji thotenstvi ze strachu
z nartstu hmotnosti. Ty, které maji problémy s ot€hotnénim pro nizkou hmotnost vyhledavaji
Casto asistovanou reprodukci, taji své obtize a mohou ohrozit sebe i své potomky (interakce
genetickych vlivl a vlastniho patologického jidelniho vzorce na dité). Proto nase Gsili sméiuje
i k preventivnim programim pro Zeny s anamnézou poruch pfijmu potravy, které planuji
téhotenstvi a/nebo maji problémy s vyzivou ditéte v raném détstvi.

Béhem konference v patek odpoledne poskytneme v panelové diskuzi pfistupné
vetejnosti mozZnost diskutovat zpisoby vhodné spoluprace na prevenci mezi odborniky a
zastupcei médii. Zastupcei médii ziskaji dalsi materialy k této tématice.
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