Slovo tvodem

Vyjdeme-li z predpokladu, Ze burn-out je ddsledkem chronického a nadmérného stresu, vychd-
zejictho z netimérnych ocekdvdni a jejich stfetu s tvrdou realitou, najdeme také ucinnou prevenci.

Neni novinkou, Ze nejhdire jsou postizeni zacinajici Iékati. RaciondlIni preventivni postupy
by mély zacinat systematickymi informacemi pro studenty mediciny zaméfenymi na stresory,
kterym budou ve své pozdéjsi praxi vystaveni, probirat s nimi strategie jejich zvidddni, a hlavné
jejich prevenci.

Nicméné to neni snadné, pedagogové v pregradudinim studiu maji vesmés za cil ,nahustit”
do studentt co nejvice védeckych, a troufnu si fici technologickych, poznatkd a mdlokdo z nich
je upozorriuje, Ze nase profese neni jen aplikaci technologie, ale v jistém slova smyslu i feholr.
Zatimco vychodni bojovd uménivénuji polovinu casu technikdm a polovinu meditacim, v nichZ
se adepti ucitaké prohrdvat, vyuka mediciny fabuluje vitéznd tazeni, kde neni misto pro pordzku.
Pamatuji jen mdlo kantord (a zazil jsem velké osobnosti mediciny), ktefi ndm predestreli také tro-
chu filozofie. Pritom by to méli délat vsichni vyucujici jak preklinickych, tak predevsim klinickych
obord. Ty totiz medici vnimaji jako skutecné autority.

Vyuka humanitnich predmétd neni optimdinim reSenim, protoZe to povazuji studenti za
obtézujicibalast. Atjiz jde o etiku, lékarskou psychologii, zdklady filozofie, teorii komunikace a dalsi
,non-biomedicinské” predméty. Ridil jsem deset let na plny Gvazek vyuku Iékarské psychologie
ands program byl veden heslem: , Je potfeba je nakazit, zuroci se to az po néjaké dobé praxe.”
To, Ze jsem mél v zdsadé pravdu, jsem zjistil na mnoha semindrich, kde se ke mné byvali studenti
hldsili. Zde je napt. Cerstvd autentickd odpovéd na mdj blog vénovany burn-out syndromu:

,Kdyz jste se nds ptdval na zdpoctech a zkouskdch z psychologie, jestlivime, co to je frustrace,
neéktefi se tomu lehce pochichtdvali, ale jiz zahy bylo ve vyssich rocnicich poznat, kam tyto otdzky
vedly, a pak v praxi jesté vice... ve svém profesiondlnim okolf vidivdm dost uhlika doutnajicich,
nékdy az vyhaslych, a je to nejen smutny pohled, ale také trochu (nebo spis vic) to vadi ve vzd-
jemné komunikaci...”

Péce o viastni zdravi neni zatazena ani do postgradudlniho curricula profesiondliniho vycviku
lékar a bohuZel také se nejednd o problematiku, které by byla vénovdna pozornost v bézné praxi.
Pritom stresy vyplyvajici z provozovdni praxe si vybiraji velkou dari, pfi zanedbdvdni viastnich
potieb nékdy s tragickymi ndsledky. Zeny — Iékarky pak patti do extrémné rizikové skupiny.

Kazdy somaticky lékar by mél dostat tutéZ sluzbu (jakoz také povinnost), kterou maji psy-
choterapeuti: SUPERVIZI. Ta nespociva ve zdrcujici kritice, ale ve sdileni spole¢nych zkusenosti
zacdtecnikd se zkusenostmi moudrejsich koleg a upozornénim na to, které chyby ¢i omyly vidi
ostatni. U toho by méli sedét i ,psycholidi’, kteff vidi komunikacni a mezilidské problémy, které

Vsechny védecké spolecnosti by mély vzit v ivahu potfeby svych adeptt a zatadit do curri-
cula POVINNEHO vzdéldvdni analogické programy. Praktické fesent Ize shrnout do ndsledujiciho
pribéhu, ktery, pokud neni pravdivy, je dokonale vymyslen: Hvézda svétové psychoterapie Harry
Stuck Sullivan krdcel v dobé obéda ve svém Ustavu a potkal mladou lékarku. ,UZ jste byla na
obédé, pani doktorko?’, zeptal se laskavé.,,Nebyla, nebyla, pane profesore, musim se starat o své
pacienty,” horlivé zasevelila oslovend. , Tak to mi feknete jesté jednou a mdte paddkal”, zahfmél
Séf.,Doktor, ktery se neumi postarat sdm o sebe, neskytd zdruku, Ze se dobre postard o kohokoli
jiného!"To plati dodnes.
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