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V prehledném clanku je podan prehled soucasného stavu dezinfekce a sterilizace spojené s provadénymi chirurgickymi vyko-

ny a invazivnimi vykony v pribuznych oborech.
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DESINFECTION AND STERILIZATION IN INVESTIGATION, SURGERY AND INVASIVE PROCEDURES.
In this article is presented contemporary state of desinfection and sterilization in surgery and investigative procedures in

summary.
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Uvod

Rozvoj ptirodnich véd v 16. a 17. stoleti vedl ke konstruk-
ci mikroskopi a popisu prvniho preparatu Antoniem van Le-
euwenhoekem v roce 1678. Pozorovani hore¢natych stavi
v disledku poranéni v pitevné a v rozlisném vyskytu horec-
ky omladnic na dvou oddé€lenich videnské porodnice publi-
kovany v roce 1861 Ignacem Philippem Semmelweisem spo-
Iu s popisem mikroorganizmi, které se pomnozuji, Louisem
Pasteurem ve stejném roce vedl k definitivnimu padu pred-
stav, Ze za hnisani v ranach a pfenos nemoci mohou mrtvol-
né jedy. V praxi prospésnost ni¢eni mikrooganizmu potvrdil
roku 1867 Joseph Lister svymi opera¢nimi vysledky pfi uzi-
ti mlhy fenolu béhem operaénich zakroki a v roce 1891 pak
Ernest von Bergmann sterilizaci nastrojti parou. Koncem 19.
stoleti se stala bakteriologie jednou z prednich védeckych dis-
ciplin. K nim byla pfifazena i virologie, ktera vySla z pozoro-
vani Adolfa Mayera a Martinuse Willema Beijerincka z roku
1898 poznanim, Ze existuji pivodci nemoci, ktefi sice nejsou
pod mikroskopem patrni, ale zptisobuji nemoci a fidi se pra-
vidly Sifeni infekci a jejich pivodci se rozmnozuji. Mikrobio-
logie je v trvalém rozvoji a protoZze mikroorganizmy pfedsta-
vuji pro medicinu trvale vazného konkurenta, jsou proti nim
hledany nové a nové prostiedky. Mikroorganizmy se dovedou
prizptisobovat a branit.

Dtlezitou vlastnosti mikroorganizmil je, Ze jsou pfitom-
ny vSude. Pro ¢lovéka jsou nékteré potifebné v travicim trak-
tu, pohlavnich organech, na kizi apod., Ziji v symbioze s mak-
roorganizmem. Jiné jsou soucasti jidla a usnadnuji jeho zra-
ni (syry) a traveni v gastrointestinalnim traktu. VétSinou jsou
na rozdil od jinych, patogennich, nasim organizmem snaseny
a patogenné€ se za normalni situace neuplatiuji. Za nékterych
situaci snizené obranyschopnosti se ale patogeny pro ¢lovéka
mohou stat (potencionalni patogenni mikroorganizmy).

Lze tedy fici, Ze je dulezity vztah vrozené nebo ziska-
né obranyschopnosti vi¢i uréitému mikroorganizmu na jed-
né strané a agresivité patogenniho mikroorganizmu na stra-
né€ druhé. Spektrum infekci se méni v regionech predevsim
migraci usnadnénou rozvijejici se dopravni technikou. Nada-
le jsou ve zdravotnickych zafizenich zdvaznym problémem
nozokomialni nadkazy opakovanou pasazi na nemocnych re-
zistentnich kment streptokokt, stafylokokti, kmeni E. coli,

pseudomonad, anaerobtl a kvasinek. Specialni kapitolu v chi-

rurgii pfedstavuje prevence prenosu virovych hepatitid B, C,

D, AIDS a ochrana zdravotnického personalu.
Obecné kazdy vyskyt infekéniho onemocnéni predpokla-

da:

» zdroj infekce (¢lovék, zvife)

* pfenos infekce pfimym stykem (rukou, pohlavnim sty-
kem)

* nepfimym stykem (pfedméty, vzduchem, potravinami,
hmyzem) aj.

* vnimavého jedince, ktery nemé proti infekénimu agens
bud trvale, nebo do¢asné vytvorené obranné mechaniz-
my.

Z titulu pojednani se dale omezim jen na Cast problemati-
Ky souvisejici s oSetfenim infekci spojenych s infekci chirur-
gickou, v rozsahu interni mediciny a v ordinaci praktika. Tj.
problematikou tykajici se dezinfekce a sterilizace souvisejici
s moZnym pienosem infekce v diisledku chirurgickych zakro-
ka (v€etné invazivnich endoskopickych a rentgenologickych
postupi). Pouzivané postupy a prostiedky musi byt schva-
leny hlavnim hygienikem Ceské republiky. Uéinnost postu-
pu a prostiedku je pred jejich uvedenim do praxe testovana
standardnimi testovacimi metodami jak v laboratofich, tak
v praktickych podminkach. Pfipravky k dezinfekci pokozky
a sliznic, nastrojii pouzivanych pfi vySetfovani i oSetfovani
operaéni techniky a 1égiva registruje SUKL.

Podle definice je dezinfekce soubor opatfeni zneSkodnuji-
cich mikroorganizmy pomoci fyzikalnich, chemickych nebo
kombinovanych postuptli na nezivych pfedmétech, ve vnéjsim
prostfedi a na neporusené pokozce.

Vys$si stupeni dezinfekce zarucuje usmrceni vSech mikro-
organizmu (bakterie, viry, houby, nékteré bakterialni spory),
ale nezarucuje usmrceni vysocerezistentnich spor, vyvojo-
vych stadii protozoi, helmintti apod.). Zahrnuje postupy, kte-
ré byly dfive zafazeny pod pojmem chemické sterilizace v roz-
tocich. Pouziva se pro dekontaminaci pfistroji s optikou, kte-
ré nelze sterilizovat ve sterilizacnich pristrojich.

Sterilizace je souhrn opatfeni, ktera vedou ke zniceni
v§ech rozmnoZovani schopnych organizmu a virt na pied-
métech a v produktech. Jednoucelové pomicky jsou dodava-
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ny sterilni z vyroby, ostatni se resterilizuji schvalenymi steri-
lizaénimi metodami.

Obecna opatieni pro provadéni dezinfekce a sterilizace
Dezinfekéni prostfedky tvofi velmi heterogenni skupinu
chemickych latek, které vyvolavaji zmény nepfiznivé pro trva-
1é prezivani mikroorganizmi. Dezinfek¢ni prostfedky maji:
* cidni puisobeni: znamena trvalé usmrceni
* statické plsobeni: znamena do€asnou ztratu schopnosti
mnoZeni nebo pokles riistové aktivity.
Dezinfek¢ni latky jsou oznacovany jako bakteri-, fungi-,
tuberkulo-, mykobakteri-, spori-, viru- cidni ¢i statické.

V ramci prevence profesionalnich nakaz je nutné pfed-
méty kontaminované biologickym materidlem, zejména kr-
vi, nejdfive dezinfikovat pfipravkem s virucidnim pisobenim
pak mechanicky Cistit. Ruce nutno chranit gumovymi rukavi-
cemi, spojivkovy vak pied aerosolem b&éhem ocisty vznikaji-
cim, brylemi. Spravn€ provedena mechanicka ocista je dtile-
Zita v pfedsterilizaéni pfipravé nastrojul.

Sama mechanicka ocista je soubor postupti vedoucich ke
sniZeni po¢tu mikroorganizmu na oSetfovanych povrsich. Po-
uzivaji se k ni postupy strojni (Cistici stroje, tlakové pistole, ul-
trazvukové Cisticky a pod.) nebo se provadi rucné za pouZziti
co nejteplejsi vody, saponatu, kartace a hadru. Po¢et mikro-
organizmil lze takto snizit az o 70 %.

Pokud se k mechanické ocCisté pouzivaji anionaktivni de-
tergenty (v€tSina tuhych mydel, nékteré saponaty), nesmi se
bez ditkladného oplachu vodou dezinfikovat pfipravky zalo-
Zenymi na bazi kationaktivnich latek (napf. Ajatin, Septo-
nex), protoZe by se jejich u¢innost zrusila.

Jakékoliv michani detergentli mezi sebou nebo s dezin-
fekEnimi pfipravky je mozné pouze se souhlasem vyrobce.
Mutize dochazet ke zménam vlastnosti a ucinnosti jednotli-
vych pfipravki.

Pozornost je tfeba vénovat zakrokovym salim a prosto-
ram pribézné mezi zakroky i béhem kalendafniho roku.
Uklid prostor ve zdravotnickych zafizenich se provadi navlh-
ko béZnymi schvalenymi Cisticimi pfipravky a postupy, které
neposkozuji ¢isténé materialy. Frekvence uklidu je zavisla na
typu pracovisté a stanovi se v provoznim fadu.

Na operacnich a zakrokovych salech, dale v prostorach,
kde jsou provadény invazivni vykony, se provadi uklid spo-
jeny s dezinfekci vidy pfed zacatkem operacniho programu
a po kazdém vykonu pfipravKky s virucidnim pisobenim. Na
pracovistich intenzivni péce, v mistnostech, kde je provadén
odbér biologického materialu, v laboratofich a détskych oddé-
lenich vSech typt se uklid spojeny s dezinfekci provadi trikrat
denné pripravky s virucidnim plisobenim.

Pfi kontaminaci prostor a ploch biologickym materi-
adlem se provede okamZzitd dekontaminace potfisnéného
mista pfekrytim mulem nebo papirovou vatou namocenou
v dezinfekénim roztoku s virucidnim ucinkem, nebo se mis-
to doporuc¢enym pfipravkem posype. Po expozici se dezin-
fikuje a oCisti obvyklym zplisobem. Personal se opét chra-
ni rukavicemi, je-li tfeba brylemi, pripadné i nepromoka-
vym odévem.

Malovani se provadi jednou ro€né, pfi znecisténi sté€n bio-
logickym materidlem ihned po jejich dezinfekci a omyti.

Stavebni ¢innost za provozu je ve zdravotnickych zafize-
nich zakazana.

DEZINFEKCE

Fyzikalni metody dezinfekce
Jsou to metody, pfi kterych se mikroorganizmy smrti apli-

kaci riznych forem tepla, ultrafialovym (UV) a radiaCnim za-

rfenim:

* var za atmosférického tlaku po dobu 30 minut

* var v pretlakovych hrncich po dobu 20 minut

* dezinfekce v mycich, pracich a parnich pristrojich pfi tep-
loté vyssi nez 90 °C; postupuje se podle navodu vyrobce

* ruzné formy UV zafeni (germicidni zafivky); jejich pro-
voz se fidi ndvodem vyrobce

* jiné fyzikalni metody dezinfekce: filtrace, Zihani, spalo-
vani, slunéni apod. se pouZzivaji za specialnich podmi-
nek.

Chemické metody dezinfekce
Jde o postupy a aplikace chemickych latek v plynné podo-

bé nebo v roztoku, pfi kterych se mikroorganizmy usmrti ne-

bo se zastavi jejich rist chemickymi dezinfek¢nimi prostied-
ky. Mluvi se o dezinfekénich prostfedcich s cidnim nebo sta-
tickym ucinkem.

Pti provadéni chemické dezinfekce je nutné dodrzovat na-
sledujici zasady:

* Dezinfekéni roztoky se pfipravuji peclivym odméfenim
(odvazenim) davek prislusného dezinfekéniho prostfed-
ku a vody, bezprostiedné pred pouZzitim.

» ZlepSeni ucinnosti nékterych dezinfekénich pripravkl 1ze
dosahnout zvySenim teploty dezinfekéniho roztoku.

» Pfi pripravé dezinfekénich roztokl se vychazi z toho,
Ze jejich vyrobni ndzvy oznacuji maximalni koncentraci
a pripravky jsou povazZovany za 100%. Jsou-li vyrabény
v riznych fedénich, jsou k ndzvu pfipojena procentud Ini
oznaceni. Pfi pripravé roztoki glutaraldehydu je tak nut-
no vychazet z obsahu ucinné latky, protoze dodavané roz-
toky obsahuji riizné mnozstvi glutaraldehydu (Glutaralde-
hydum sol. 25 % nebo 50 %).

* K jednorazovému postupu dezinfekce a ¢isténi ploch lze
pouzit kombinaci pfipravki:

- PERSTERIL v koncentraci 0,2-0,5 %

- CHLORAMIN B v koncentraci 1 % se saponaty

- PUR aJAR (0,1-0,5 %)

- HIT, CORONA, UNIVERSAL, REKORD EXTRA
(0,5-1%).

Pracovni roztoky dezinfekénich pfipravkl se saponaty se
pripravuji t€sné pred pouZzitim. Tento postup lze pouZit pro
dekontaminaci pfedmétd a ploch méné znecisténych organic-
kymi latkami.

U pfedmétli a povrchl kontaminovanych biologickym
materialem (krev, hnis, sputum, vyméty) nebo v ohnisku na-
kaz se provadi nejdfive dezinfekce, potom ¢iSténi. Obé etapy
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1ze spojit pfi pouziti dezinfekCnich pfipravkl s mycimi a Cis-
ticimi vlastnostmi s virucidnim u¢inkem.

Dezinfekéni pfipravky se musi stfidat, aby se zabranilo
vzniku rezistence mikrobl a alergizaci osob vici pripravku
dlouhodobé pouzivanému. Pfi pouzZivani dezinfekénich pro-
stredkd, které obsahuji latky zdravi Skodlivé, nesmi koncen-
trace téchto latek v ovzdusi uzavienych mistnosti prekrocit
limity stanovené platnymi hygienickymi predpisy. Je tfeba
vétrat, dodrZzovat zasady ochrany zdravi a pouZivat osobni
ochranné prostfedky.

Druhy chemickych latek s dezinfekénim pusobenim
Dezinfekéni pfipravky jsou zaloZeny na bazi chemickych

latek typu:

* hydroxidy a jiné alkalie

* kyseliny a nékteré jejich soli:

- anorganické (solna, sirova, chromsirovd, chromova,
borita, pentathionova)

- organické (mlééna, mravenci, propionova)

- estery kyselin (solbroly, parabeny)

- peroxikyseliny

* oxidacni prostfedky (ozon, peroxid vodiku, kovové pero-
xidy, perboritan sodny, organické peroxidy, peruhliCitan
sodny, persirany, manganistan draselny)

* halogeny (chlor, chlordioxid, chlornany, chloraminy, deri-
vaty kys. izokyanurové, chloridy, jod - anorganické a or-
ganické slouceniny, jodofory, brom, fluor)

» slou¢eniny kovd, siry, dusiku a fosforu, boru

» alkoholy a étery (metylalkohol, etylalkohol, propylalko-
hol, butylalkohol, jednomocné a vicemocné alkoholy -
glykoly, glycerin, éter, etylenglykol)

» aldehydy (formaldehyd, glutaraldehyd, glyoxal, acetal)

* cyklické slouceniny (fenol, alkylfenoly, kresoly, difeny-
ly, chlorfenoly, salicylové derivaty, difenylderivaty, hexa-
chlorofen, chlorhexidin, picloxydin, chinoliny, furanové
derivaty, akridinova barviva)

* povrchové aktivni latky - tenzidy (anionaktivni, kation-
aktivni, amfotenzidy, neionogenni)

*  kombinované.

Mechanizmus dezinfekéniho ucinku
Dezinfek¢ni prostiedky plisobi na mikroorganizmy toxic-
ky, zasahuji do metabolizmu mikroorganizmi a jejich enzy-
mu. Obecné jsou dezinfek¢ni pripravky oznacovany jako pro-
toplazmatické jedy.
Nejcastéji se na mechanizmu dezinfekéniho ucinku podi-
leji tyto chemické reakce:
* oxidace: (chlor, H,0,, 0zon, peroxoslouceniny)
* hydrolyza: (kyseliny, alkalie, horka voda)
* tvorba soli s bilkovinami (soli t€Zkych kovi, halogenace)
* koagulace bilkovin v bunice (kovy, fenol, alkoholy)
* zmény permeability bunééné membrany
» zasahuji do enzymatického systému (kovy, formaldehyd,
fenol).

Dezinfekéni roztoky se pfipravuji presnym odméfenim
pripravku a vody. Redéni roztokt se provadi pfidanim dezin-

fekéniho roztoku do vody. Pfi dezinfekci se zachovava dvoue-
tapovy postup: mechanicka ocCista, dezinfekce.

Obé¢ etapy lze spojit pfi pouziti dezinfekénich pfipravki
s mycimi a Cisticimi vlastnostmi.

Dezinfekéni ptipravky se pouzivaji v doporucenych kon-
centracich a expozicich. Pfi praci se postupuje podle dopo-
ruceni vyrobce uvedeném na etiketé pfipravku nebo v propa-
gacnich materidlech. Prakticky lékaf musi znat chemické slo-
Zeni pfipravku, aby mohl uc¢inné 1€¢it pacienty s otravami ne-
bo postiZzenim pokozky, sliznic a o¢i zplisobenymi dezinfek-
¢nimi nebo Cisticimi pfipravky.

Postupy dezinfekce

K vySetfovani a 1éCeni pacienta lékaf a sestra pfistupuji az
po omyti rukou. K utirdni rukou pfednostné€ pouZzivaji jedno-
razovy material. Ruce si dezinfikuji vZdy po styku s pacien-
tem s infekéni nemoci, s biologickym materiadlem, pouZitym
pradlem apod. Pfi chirurgickych zdkrocich si ruce osetfi po-
stupem doporucenym k chirurgické dezinfekci rukou.

K parenteralnim zakroktim se pouZivaji pouze sterilni na-
stroje a pomticky. U endoskopti a jinych optickych pfistroji,
které nelze sterilizovat, se zajisti alespon vySsi stupen dezin-
fekce.

Béhem operacnich vykontl se personal chrani ochrannym
odévem uréenym jen pro toto pracovisté, Cepici, ochrannou
maskou, kterd kryje nos i usta, a sterilnimi rukavicemi; steril-
ni ochranna maska a rukavice se pouZivaji u vSech vykoni,
kde je porusovana nebo jiz poruSena integrita kize, provede-
na komunikace s télesnymi dutinami, pfipadné nefyziologic-
ky vstup do organizmu.

Ochranné pomiicky se pro kazdého pacienta individuali-
zuji a odkladaji se ihned po vykonu. Jednoucelové stiikacky
a jehly se zneSkodnuji vcelku bez oddélovani. Jehly l1ze zne-
Skodnovat pouze ve specialni pomtlicce nebo pfistroji. Ostat-
ni jednoucelové pomuicky se po pouziti zneskodnuji jako in-
fekéni material.

Pfi zachazeni s pradlem a prani pradla ze zdravotnickych
zafizeni se postupuje podle platnych piedpisu.

Kontrola ucinnosti dezinfekce

Kontrola u¢innosti dezinfekce informuje jak o kvalité pro-
vedené prace, tak i o u¢innosti pouzitych latek. Je podkladem
pro zjisténi zavad a zavedeni napravnych opatfeni.

Kontrola ucinnosti dezinfekce se provadi kvalitativné
a kvantitativné mikrobiologickymi stéry a vySetfenimi.

Dezinfekce pokozky a sliznic

Pojmu dezinfekce v lidské medicin€ je uzivano v uzZs$im
smyslu pfi oSetfovani operacniho pole, pfi oSetfovani porané-
ni kliZe a sliznic nebo pied planovanym poruSenim celistvosti
koZniho nebo slizni¢niho krytu (aplikace 1€k injekci, ockova-
ni, odbéry krve, punkce, operacni zakroky, tetovani, pearcing
apod.). Pouzivaji se doporucené roztoky, vétSinou alkoholické
roztoky téchto latek, pro viditelnost celistvosti aplikace na ope-
raéni pole barevné, méné Casto bezbarvé (pri potrebé hodno-
ceni kozni reakce). Pfi pouZiti elektrokauteru béhem vykonu je
proto nutno vyckat do zaschnuti dezinfekcniho prostiedku pro ne-

588

www.internimedicina.cz

Interni medicina pro praxi 2003 / 12




PREHLEDNE CLANKY

bezpecivzplanuti a popaleni nemocného. Ta doba je ¢asto v sou-
ladu s nejnutnéjsi expozicni dobou zajistujici dezinfekéni ucin-
nost pfipravku. Pfed aplikaci dezinfekéni latky je tfeba zajistit
fadnou hygienickou ocistu pole, respektive celého téla. Pri vy-
skytu aktivniho loZiska osazeného rezistentnimi bakterialnimi
kmeny, anaeroby, je tfeba pomyslet na to, Ze jsou pfitomny i ve
vzdaleném mist€ téla, a proto je dilezité misto planovaného
zakroku obkladovat baktericidnim specialnim roztokem (napf.
Steriliem) pred vlastni dezinfekci. Je-li tfeba odstranit vlasy ne-
bo chlupy z operacniho pole a jeho okoli, musi byt pouZito tés-
né pred vykonem jednorazové Ziletky nasucho. K dezinfekci
sliznic je uZito schvalenych antiseptik.

STERILIZACE

Jako sterilni 1ze oznacit pouze takové pfedméty a latky,
na kterych byly usmrceny v§echny mikroorganizmy a sterilita
byla ovéfena mikrobiologickym standardnim postupem, pfi-
¢emzZ mrtvé bakterie mohou byt prokazovany. Proto tedy ste-
rilizovany material, nebyl-li zbaven v predsterilizacni pfipra-
vé€ bakterii, miiZe obsahovat pyrogenni latky.

Predsterilizacni priprava

Predsterilizaéni pfiprava se shoduje v podstaté s uvede-
nou pripravou k dezinfekci. VSechny predméty urcené ke ste-
rilizaci musi byt diikladné mechanicky ocCiStény, usuSeny a za-
baleny do vhodného obalu. U pfedmétl kontaminovanych bi-
ologickym materidlem, zejména krvi, je nutné v z4jmu pre-
vence profesionalnich nakaz pfed etapu myti a ¢iS§téni zaradit
dezinfekci virucidnim prostfedkem s Cisticim ucinkem. Per-
sondl se chrani pred infekci rukavicemi a brylemi. Pfedsteri-
liza¢ni ptiprava se provadi fyzikalnimi a chemicky mi meto-
dami dezinfekce, pak nasleduje mechanické Cisténi a duklad-
ny oplach pitnou vodou.

Druhy sterilizace

Sterility pfedméta se dosahuje pomoci fyzikalnich a che-
mickych sterilizaénich metod. Pfi sterilizaci 1é¢iv a pomoc-
nych latek se postupuje podle parametrii uvedenych v plat-
ném Lékopisu.

Fyzikalni sterilizace
Parni sterilizace - nasycenou vodni parou pod tlakem
v tlakovych pfistrojich pfi nasledujicich parametrech:

Teplota kPa bar kPa bar expozice
(°C) (min.)
115 170 1,7 70 0,7 35
121 200 2 100 1 20
125 240 2,4 140 1,4 15
134 300 3 200 2 10

Sterilizacni expozice je doba pocitana od dosaZeni pozZa-
dovaného tlaku a teploty ve sterilizaénim prostoru do zasta-
veni pfivodu pary do tohoto prostoru.

Vyrabéji se rizné typy sterilizatorti s automatickym ne-
bo poloautomatickym provozem, riznym technickym vyba-
venim. DéEIli se na pristroje:

* stolni maloobjemové s vyvinem pary pfimo v komofe

a bez vyvévy k odsavani vzduchu pfed sterilizaci - pro-

to v téchto pfistrojich nelze sterilizovat pérézni material
a textil

» VEtsi pristroje nemusi mit plast, ale musi byt vybaveny vy-
vévou a manometrem nebo teplomérem s casovym ovla-
dacem

* velkoobjemové pfistroje na operacnich salech musi mit
vyvévu, plast, zapisovaci zafizeni o priub&hu tlaku, teplo-
ty a automatické fizeni cyklu a tiskarnu zaznamenavajici
dosaZené parametry sterilizace.

V parnich sterilizatorech se sterilizuji predméty z kovu,
skla, porcelanu, keramiky, papiru, gumy, textilu a material
odolnych ke sterilizaénim parametrim. VétSinou se do steri-
lizatort vkladaji pfedméty zabalené.

Pretlakové vodni varfiCe jsou urCeny ke sterilizaci neba-
lenych kovovych pfedmétii k bezprostfednimu pouZiti v ope-
ra¢nim traktu. Pracuji pfi pretlaku 140 kPa po dobu 15 minut
od dosaZeni teploty 125 °C.

Horkovzdusna sterilizace se provadi v horkovzdus$nych
sterilizatorech pfi parametrech:

teplota (°C) expozice (min.)
160 60
170 30
180 20

(Uvedené hodnoty plati pro pristroje s nucenou cirkulaci
vzduchu. U pfistroji bez nucené cirkulace vzduchu musi byt
objem pracovni komory mensi nez 5 litrd. Pfi vét§im objemu
je tieba steriliza¢ni expozici zvojnasobit.)

Sterilizator se otevira az teplota na teplomé&ru klesne ale-
spon na 60 °C.

Sterilizace horkym vzduchem je vhodna pro sterilizaci
predméti z kovu, skla, porcelanu, keramiky, pro masti a pras-
ky. Teploty do 160 °C 1ze pouZivat pouze k suSeni skla.

Radiacni sterilizace se provadi ve specialnich radia¢nich
centrech. Pouziva se pouze v primyslové vyrobé ke sterilizaci
nového, popripadé exspirovaného materialu, ktery pfi opako-
vaném ozafeni nezméni funkéni a vzhledové vlastnosti. Ob-
vykla sterilizani davka zafeni je 25 kGy. Pouziva se ke ste-
rilizaci predmétli na jedno pouziti zhotovenych z plastickych
hmot, textilie, gumy, na buni€inu, Sici material, farmaceutic-
ké vyrobky, 1é¢iva, nékteré transplantaty, radiovakciny a ra-
dioantigeny.

Chemicka sterilizace

Sterilizaénim médiem jsou plyny pfedepsaného sloZeni
a koncentrace. Sterilizace probiha v tlakovych sterilizatorech
nebo nadobach za stanoveného pretlaku nebo podtlaku a tep-
loty do 80 °C. Sterilizovany material mize vypliovat maxi-
malné 3% objemu komory, nesmi se dotykat stén a uklada se
svisle, aby se usnadnil pfistup sterilizujiciho plynu k predmé-
tim. Pfedméty urcené k chemické sterilizaci musi byt do pfi-
strojii vkladany suché a zabalené ve schvalenych obalech pro
dany plyn pfistupnych.

Sterilizace formaldehydem se provadi ve specialnich tlako-
vych pfistrojich pfi teploté do 80 °C a parametrech stanove-
nych vyrobcem. Je uréena pro sterilizaci termolabilnich pfed-
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métl, kovovych ostrych predmétd, nékterych optickych pfi-
stroji, gumy apod., nedoporucuje se pro textil.

Sterilizace etylenoxidem se provadi ve specialnich tlako-
vych pristrojich pfi teploté do 55 °C a parametrech stanove-
nych vyrobcem. Po sterilizaci se musi vS§echny pfedméty fad-
né€ odvétrat (ve specialnich odvétravacich skfinich pfi teploté
55 °C trvéa odvétravani 24 hodin, za atmosférickych podminek
pri teploté nad 15°C trva minimalné€ 72 hodin, u predmétt
z gumy a plastd minimaln€ 7 dnti). Plyn je prokazatelné kan-
cerogenni. Je urCena pro sterilizaci termolabilnich pfedméta,
nékterych pfistrojii s optikou, ostrych nastroji, papiru, poréz-
nich materialil, jako je pefi, molitan, matrace, talek apod.

Obalové materialy

Piedméty se do sterilizacnich pfistroji vkladaji ve schva-
lenych obalech nebo steriliza¢nich boxech. Obaly se uzavira-
ji zatavovanim k tomu ucelu konstruovanymi tavickami nebo
lepenim vodotésnym lepidlem. Uzavirani oballl jinym zpiiso-
bem je nepfipustné.

Obaly typu papir - folie se oteviraji oddélovanim jednot-
livych vrstev od sebe. Papirové sacky a polyamidové folie se
oteviraji odstfizenim.

Pro kombinované a papirové obaly plati:

Obaly nesmi byt po§kozené, jsou jednorazové a nesmi se
v nich exspirované materialy resterilizovat, protoZe po pro-
béhlém sterilizaénim cyklu méni své vlastnosti a steriliza¢ni
médium do nich nepronika. Pfedméty s proSlou exspiraci se
sterilizuji stejnou metodou v novych obalech.

Dale plati:

* pouZité jednorazové predméty se neresterilizuji !!!

* predméty sterilizované radiaéné nelze resterilizovat v ety-
lenoxidovych sterilizatorech, protozZe se z materialil uvol-
nuje vice toxickych latek.

» obaly musi byt ozna¢eny mistem sterilizace, datem sterili-
zace i datem exspirace

* pfitransportu vysterilizovaného materialu je nutné zabez-
pecit obaly pred poSkozenim.

» sterilni material v obalech se skladuje v Cistych uzavrie-
nych skfinich nebo volné€ ve skladovacim prostoru v dal-
$im prachutésném obalu

* pfi manipulaci se sterilnim materidlem musi byt dodrzo-
vany zasady aseptického zplisobu prace a nesmi se pouzit
po uplynuti exspiracni doby.

Kontrola sterilizace
Kontrola u¢innosti sterilizaéniho procesu je velmi dtlezi-
ta. V centralnich sterilizacich slouzi vysledky kontrol k potvr-
zeni ucinnosti sterilizacniho procesu s cilem dokazat a doku-
mentovat u¢innost sterilizace. Kontrola se provadi:
* Bioindikatory podle standardni metodiky vyhlaSené hlav-
nim hygienikem Ceské republiky, a to ihned po instalaci
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nového pfistroje a po jeho opravé, pri jakékoliv pochybnos-
ti o sterilizacni uc¢innosti pfistroje, pfi periodickych kon-
trolach v centralnich sterilizacich a steriliza¢nich centrech
alespon jednou mési¢né. V ostatnich provozech po 200 ste-
riliza¢nich cyklech, minimalné€ v§ak jednou za rok.

* Chemickymi testy, které jsou zaloZeny na zméné barvy po
dosazeni pozadovanych parametrQ pfi sterilizacnim pro-
cesu. Jsou uréeny ke zjiSténi, zda byly splnény podminky
sterilizace a jsou od¢itany ihned po skonceni sterilizac-
niho cyklu. K chemickym testim patfi i tzv. Bowie-Dick
test, ktery je testem pronikavosti pary. Chemické proce-
sové testy reaguji barevnou zménou na pritomnost sterili-
zaéniho média.

» Fyzikalnimi testy, které obsahuji latky s riznym bodem
tani bez uvedeni doby, za jakou k tani dochazi.

* Aparaturami a vestavénymi méficimi pfistroji, ukazujici-
mi nebo zapisujicimi teplotu a tlak a slouzicimi k pribéz-
nému méfeni téchto veli¢in.

» Kontrola sterility predméti se provadi podle standard-
nich schvalenych mikrobiologickych metod. Sterilni pfed-
méty je nutno odebirat a zpracovavat za aseptickych pod-
minek.

Pfi sterilizaci v€t§iho mnozZstvi material(, jako napf. v 11Z-
kovych oddé€lenich, v centralnich sterilizacich a sterilizacnich
centrech, se sterilizace pribézné monitoruje a eviduje.

Centralni sterilizace

Z hlediska provozniho a ekonomického je vyhodné, aby
prakticti 1ékafi, internisté, mens$i invazivni obory pouZzivaliy
sluzeb centralni sterilisace. Ta umozZnuje racionalniho vyuzi-
ti pfistrojové techniky, novych materialti apod. Centralni ste-
rilisace zajisti vS§echny druhy sterilizace materiali a pfistroji
podle poZzadavki zdravotnickych zafizeni dané spadové oblas-
ti. Zajistuje predsterilizacni pfipravu, sterilizaci, kontrolu pra-
covnich operaci, vydej, transport a skladovani sterilniho ma-
terialu. Pro zajiSténi spravného technologického postupu pfi
zpracovani sterilniho materialu je nutné déleni prostori do zén
a usek, aby se zamezilo kiizeni Cistych a necistych provozi.

Statni zdravotni ustav v priloze k Acta hygienica, epide-
miologica et microbiologica vydava novelizované seznamy
dezinfek¢nich pfipravki, sterilizatori a materiald ke sterili-
zaci schvéilenych hlavnim hygienikem CR.

Uvedeny jsou zakladni informace o chemickém sloZe-
ni, doporucené koncentraci a expozici, spektru mikrobicid-
ni Ucinnosti a oblasti pouziti. Dale je uveden seznam s Cisly,
pod kterymi vydal hlavni hygienik CR souhlas s jejich vyro-
bou ¢i distribuci a adresy vyrobcii a distributori tuzemskych
a zahrani¢nich pfipravka.

S novinkami v oboru dezinfekce a sterilizace je mozZné
se dale seznamit v odborném tisku, na seminafich a konfe-
rencich.

3. Zakon ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ve znéni pozdéjsich piedpisu.

4. Vyhlaska MZ CR &. 440/2000 Sb., kterou se upravuji podminky predchazeni
vzniku a sifeni infekénich onemocnéni a hygienické pozadavky na provoz zdravot-
nickych zafizeni a ustavi socialni péce.
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