Slovo tvodem

Strategie byla schvdlena 20. 5. 2010 Svétovym zdravotnickym shromdzdénim. Podpofila ji
i fada organizaci. Kromé Svétové zdravotnické organizace i Mezindrodni rada zdravotnich sester,
Mezindrodni asociace student( mediciny i Svétovd rada cirkvi.

Ddvody, pro byl tento dokument prijat, zahrnuji mimo jiné i to, Ze je skodlivé uZivdni alko-
holu tretim nejvyznamnéjsim rizikovym faktorem predcasné smrti a invalidity. Odhaduje se,
Ze rocné v souvislosti s alkoholem umird 2,5 milionu osob vcetné 320000 osob ve véku mezi
15. aZ 29. rokem.

Co konkrétniho z uvedeného dokumentu vyplyvd
pro Ceskou republiku?

Autofi dokumentu doporucuji systematické a plosné vyhleddvdni a diagnostikovdni téch, kdo
zneuzivaji alkohol nebo jsou na ném zdvisli. Témto lidem by se mélo dostat rychlé pomoci,
coZ mizZe byt i krdtkd intervence. Tu mUZe provést napf: prakticky lékar nebo jiny kvalifikovany
zdravotnik.

Ddlezitd je prevence u téhotnych, aby se pfedeslo poskozeni plodu alkoholem.

Pomoci by se mélo dostat rodindm, které zdvislosti na alkoholu trpi Easto vice neZli posti-
zeny.

M@ly by se dusledné a systematicky provddeét kontroly dechu na alkohol u fidicd, aby se sniZil
pocet dopravnich nehod pod viivem alkoholu. Tém, kdo pod vlivem alkoholu fidi, by se mélo
odebrat fidicské oprdvnént.

Vekové limity pro prodej a poddvdni alkoholickych ndpoju je treba striktné dodrZovat. Hustota
zarizeni, kde se proddvd alkohol, by se méla regulovat. To se tykd jejich poctu, oteviracich
hodin a mist prodeje. Je absurdni povolovat prodej alkoholu na sportovnich utkdnich, kdyZ
pak v ulicich dochdzi k fadéni opilych fanouskd.

Ueinnym ndstrojem, jak omezit spotebu, je vyssi zdanéni alkoholickych ndpoji. Dokument
také doporucuje cenové zvyhodriovat ndpoje nealkoholické. To je v Ceské republice zvidsté
naléhavé, protoze ndpoje s obsahem alkoholu jsou zde casto levnéjsi nez bézné ndpoje
nealkoholické.

Ddlezitd je i regulace reklamy alkoholu, aby nezasahovala zranitelnou cdst populace, jako
jsou déti a dospivajici.

Oznacovat alkoholické ndpoje varovnymi ndpisy podobné, jako je tomu u tabdkovych
vyrobkd.

Je také treba zamezit ilegdIni vyrobé, prodeji aimportu alkoholu, coZ je dle zprdv z médif
velky problém i v Ceské republice.

Svétovd zdravotnickd organizace také vyzyvd jednotlivé viddy k tomu, aby si zpracovaly
ndrodni programy prevence skod plsobenych alkoholem. Nic takového, pokud vime, v Ceské
republice neexistuje. V programu ,Zdravi pro vsechny v 21. stoleti je alkoholové problematice
vénovdn urcity prostor. Hlavniho cile, tj. snizeni spotreby alkoholu, se dosud rozhodné nedarf
dosdhnout.
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