ANTIKONCEPCE A POTRATY V CR A VE SVETE
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Pomér mezi poctem umélych potrati a uzivanim moderni antikoncepce je vyrazem vyspélosti a kulturni urovné kazdé
zemé. Ve vyspélych zemich je mozno konstatovat vSeobecné patrnou tendenci k liberalizaci potratovych zakont, soucasné
je vSak zaznamenavan nizsi pocet potratu v dusledku uzivani spolehlivych antikoncep¢nich metod. Tyto skutecnosti prispi-
vaji k upevnéni sexudlniho a reprodukéniho zdravi. Ceska republika se témito parametry zaradila mezi vyspélé evropské
zZemé.
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CONTRACEPTION AND ABORTIONS IN THE CZECH REPUBLIC AND WORLDWIDE

The proportion of the number of artificial abortions due to the use of modern oral contraceptives reflects the maturity and
cultural level of a particular country. In the developed countries there has been noted a significant trend towards the libera-
lization of abortion laws and at the same time the number of abortions has decreased as a consequence of the use of reliable
contraceptive methods. These facts contribute to the process of establishing sexual and reproductive health. Due to these

data the Czech Republic has ranked itself among other developed European countries.
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Podle vyjadieni Svétové zdravotnické organizace je
pomér mezi umélymi potraty a poCtem uZivateli spo-
lehlivych antikoncepénich metod ve vSech zemich svéta
v nepiimé umeére a tento pomér je soucasné mirou kul-
turni vysp€losti dané zemé. Ty zem¢€, které se fadi mezi
LVyspelé“, vykazuji nizkou potratovost a vysokou preva-
lenci antikoncepce, u zemi ,rozvojovych“ je tento pomér
pravé opacny. Zajimava je skute¢nost, Ze oba ukazatele
zavisi jen CasteCné na stavu legislativy, odvijeji se také
od zdravotniho uvédomeéni obyvatelstva a ma na né vliv
i ekonomicka uroven.

Zakonna uprava umélého potratu pomaha urcit
moznost bezpeénych a dostupnych potratovych sluzeb
v jednotlivych zemich, coz ovliviuje ukazatele matef-
ské umrtnosti a nemocnosti. Je proto pro zdravotnické
pracovniky a ostatni zainteresované duleZité znat nejen
soucasny stav zakont, ale také tendence jejich vyvoje
a zmeny.

V soucasné dobé¢ Zije 61 % svétového obyvatelstva v ze-
mich, kde je povolen umély potrat bud’ na zakladé Siroké
fady divodl nebo bez udani divodu; na rozdil od toho
25 % lidi Zije v zemich, v nichz je potrat zpravidla zakazan.
Nicméné i v zemich s velice restriktivnimi zakony je umély
potrat vétSinou povolen v pripadech ohrozZeni zivota Zeny;
na rozdil od toho v zemich s velice liberalnimi zakony mi-
Ze byt pristup k potratu limitovan pokrocilosti t€hotenstvi,
pozadovanim souhlasu tfeti osoby nebo omezenim typu
zafizeni, ve kterém je povoleno potrat provést. Od roku
1985 byla zaznamenana zfetelna liberalizace potratovych
zakonu v 19 zemich; pouze v jedné zemi byl legalni pristup
k potratu omezen.

Prusky trestni zakonik z roku 1851 platil do roku 1926
a trestal Zenu za umély potrat péti lety vézeni. Operatér
byl rovnéz trestany, existovaly vSak polehcujici okolnosti.
Legislativa Vymarské republiky z roku 1926 trestala zenu
od jednoho do péti let a operatéra podle okolnosti. Hitler
pak zakon zpfisnil, pfipoustél jenom eugenické divody

s vyjimkou Zidd. Na zaéatku valky v roce 1939 byly potra-
ty prisné zakazany a od roku 1943 byl na jejich provadéni
uvalen trest smrti. Hitler rovnéz vydal zakony proti anti-
koncepci. Byla nazyvana znasilnénim prirody, degradaci
Zeny, matefstvi a lasky. Rovnéz ve Francii existoval od ro-
ku 1939 zakon trestajici potratafe vézenim v délce jednoho
roku az péti let. V roce 1942 tam byl potrat kvalifikovan
jako zlo€in proti statu a trestan smrti.

V nasich zemich platil az do roku 1950 trestni zakon
¢. 117 z roku 1852 ,,0 vyhnani plodu“. Zena byla trestana
za pokus o potrat vézenim od Sesti mésicti do jednoho ro-
ku, za dokonany ¢in potratu pak od jednoho roku do péti
let. Zakon stanovil rovnéz trest o stejné vymeére pro otce di-
té€te pfi jeho prokazané spoluviné. Osoba zplsobivsi potrat
byla rovnéz trestana vézenim v délce jednoho roku az péti
let, pii ohroZeni zZivota Zeny nebo poskozeni jejiho zdravi
v délce péti az deseti let. Komentar pripoustél vyjimku po-
tratu v pfipad€ ohroZeni Zivota nebo krajni nouze. V roce
1950 byla navic pripus§téna indikace ,,zptisobeni tézké ujmy
na zdravi v pripadé pokracujiciho t€hotenstvi nebo té€zké
dédicné nemoci nékterého z rodica.

V ramci vSeobecné liberalizace potratovych zakont,
ktera zacala v Evrop€ probihat na prelomu padesatych
a Sedesatych let, piijalo Ceskoslovensko jiz v roce 1957
zakon ¢. 68/57 Sb. ,O umélém preruSeni t€hotenstvi®,
ktery zavedl institut okresnich a krajskych interrup¢nich
komisi. Tyto komise pak ve svém jednani mohly pfihléd-
nout kromé indikaci zdravotnich k tzv. indikacim ,zvlast-
niho zfetele hodnym®, kam patfila mimo jiné ,obtiZna
situace neprovdané zeny*“. Jelikoz zakonodarce neuplatnil
expressis verbis termin ,svobodna Zena®, bylo mozno pod
tuto indikaci zahrnout tfeba i mimomanzelské poceti.
Vedlo to pochopitelné casto pii jednani interrupcnich
komisi k riznym kamuflazim a podvodim. V ramci druhé
viny evropské liberalizace byl pak v roce 1986 prijat novy
zakon €. 66/1986 Sb., ktery je dosud v platnosti. Tento
zakon zrusil interrupCni komise a umoznil Zenam Zadat
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o interrupci i bez udani divodt. Kuriozitou bylo povoleni
potratli ,,na prid€l“, maximaln€ dvakrat do roka, coz se jevi
jako svétové unikatni opatifeni nemajici zadné racionalni
zdlivodnéni. Za vyrazné omezeni lidskych prav je pak moz-
no oznacit ur¢ity narodnostni princip uvedeného zakona,
ktery se vztahuje jen na obcanky Ceské republiky a Zeny
s dlouhodobym pobytem. Jinak je ovSem mozno zakon
66/1968 Sb. oznacit za liberalni a se situaci v ostatnich
rozvinutych zemich do zna¢né miry kompatibilni.

Od roku 1985 je na celém svét€ pozorovan vSeobecny
trend k liberalizaci potratovych zakonii pokracujici v po-
slednich letech. Nicméné vSak moznost pfistupu Zeny
k potratovym sluzbam v jednotlivych zemich neni ovlivné-
na pouze znénim zakona, ale také tim, jak je tento zakon
v praxi uplatnovan, k ¢emu jsou Zeny nuceny a jaky vztah
k potratiim zaujima lékafska spole¢nost.

Zakonna uprava umélého potratu neni sice jedinym
faktorem ovliviiujicim mozZnost pfistupu zZeny k potrato-
vym sluzbam, konkrétni zn€ni tohoto zakona vsak zistava
faktorem klicovym. Tam, kde je pristup k potratu omezen
zakonem, jsou zkuSeni 1ékafi daleko méné schopni posky-
tovat tuto sluzbu, jeji cena v soukromych zafizenich miize
byt vysoka a sluzby jsou ziidka kdy dostupné v zafizenich
vefejného zdravotnictvi (tato zafizeni jsou Casto jedinym
mistem mozného poskytovani zdravotni péCe pro zeny
s nizkymi pfijmy).

Navic jesté v téchto zemich, vzhledem k niZsi odbor-
né zkuSenosti lékaili, mohou byt pouzivany zastaralé
postupy a také je Casto piehlizeno poskytovani antikon-
cepénich sluzeb po provedeném potratu. Zeny s nechté-
nym té€hotenstvim jen obtizné hledaji 1ékare, ktery by pii
snaze pomoci riskoval postih. Navic jesté strach z prona-
sledovani mize ovlivnit postup lékafe pfi oSetfovani na-
sledkti tajné provedeného potratu a zptisobit komplikace
pri otaleni zeny pfi vyhledani odborné pomoci. Tam, kde
jsou potraty legalni, je matefska nemocnost a umrtnost
v§eobecné nizsi, Casto proto, Ze jsou potraty provadény
zkuSenym zdravotnickym personalem, potraty jsou bez-

Definice pravniho stavu v jednotlivych zemich je ¢asto
komplexnim problémem, protoze zakonné upravy jsou ¢as-
to obsahem rtiznych nafizeni, regulaci a provadécich pied-
pist, Casto jsou obsahem zakonu socialniho zabezpeceni
nebo jinych ustanoveni tykajicich se zdravotnich procedur.
Tam, kde jsou potraty kriminalizovany, jsou predmétem
ustanoveni trestniho zakona. Vlady, které potraty krimi-
nalizuji, Casto zase vydavaji rizné vyjimky ve zvlastnich
provadécich predpisech a dekretech.

Potratové zakony v zapadni Evropé doznaly rovnéz
od roku 1985 cetnych zmén. V roce 1990 Belgie zmé-
nila zakon a povolila potraty zenam v tisni do konce
12. tydne t€hotenstvi. V roce 1986 liberalizovalo sviij
potratovy zakon Recko, potraty jsou tam do 12. tydne
téhotenstvi povoleny bez restrikci. Kone¢né pak v roce
1985 povolilo potraty Spanélsko v pfipadech odvraceni
,vazného rizika“ tykajiciho se Zenina télesného a dusev-
niho zdravi.

Kromé toho provedlo ve svych zakonech také zmény
Némecko v roce 1995. Tato snaha byla vedena usilim
sjednotit zakonodarstvi byvalého vychodniho a zapadni-
ho Némecka. Sjednocené Némecko prijalo zakon, podle
deklaruje moznost provedeni potratu v pribéhu prvnich
14 tydnt t€hotenstvi bez jakéhokoliv omezeni co do dlvo-
du, ale vyZaduje né€které proceduralni podminky, véetné
povinného poradenstvi zaméfeného na zrazovani Zeny od
vykonu. Navic jeSté vétSina potratl jiZ neni kryta z pro-
stredki nemocenského pojisténi.

Zatimco rozsah vyuziti moznosti odmitnuti provedeni
potratu zdstava neznamy, umoznuje zakon v mnoha ze-
mich Iékafim i pomocnému zdravotnickému personalu
odmitajicimu potraty z moralniho nebo nabozenského
divodu deklarovat tyto namitky. Tito lidé pak mohou
byt vylouCeni z poskytovani potratovych sluzeb kromé
naléhavych situaci. Organizované opozi¢ni skupiny lékaiu
existuji v Rakousku, Némecku a v USA.

V nékterych zemich, kde jsou potraty povoleny ze zdra-
votnich divodi, mohou lékafi tyto divody posuzovat riz-
né prisn€. Jsou vydavany rizn€ obsahlé seznamy nemoci
a jejich vaznost je ¢asto posuzovana individualné.

Neékteré zemé na sebe berou odpovédnost nejen v povo-
leni potratu, ale také v zabezpeceni vSeobecné dostupnosti
vykonu. V Dansku, kde ma Zena zakonny ,,narok“ podstou-
pit potrat v pribéhu prvnich dvanacti tydnt té€hotenstvi,
je zdravotni rada kazdého kraje povinna vycClenit nejméné
jednu nemocnici, ktera tyto vykony musi provadét. Zené,
ktera podstupuje potrat v kraji svého bydlisté, je tento vy-
kon proveden bezplatn€. Podobné i ve Francii je v kazdém
okrese nejméné jedna nemocnice zodpovédna za poskyto-
vani potratovych sluzeb.

V mnoha zemich hraji roli nasilné aktivity né€kterych
skupin obyvatelstva vystupujici proti provadéni potrata.
Ve Francii je ,mafeni potratovych sluzeb® prostfednic-
tvim napadani potratovych zafizeni nebo utok na jejich
personal od roku 1993 kvalifikovano jako trestny cin.
Trestem je vé€zeni nebo pokuta (pfipadné obé). Bylo jiz
vyneseno zna¢né¢ mnozstvi té€chto trestd. Také v USA byl
v roce 1994 prijat zakon (znamy pod oznacenim ,Pravo
volného pristupu ke dvefim kliniky“) umoZznujici po-
trestat pokutou ¢i vézenim organizované protipotratové
aktivity.

Srovnavame-li pocet potratii provadénych v jednotli-
vych zemich svéta, kolisa tento pocet od 10 do 80 za rok
na kazdych 1000 Zen ve véku plodnosti. Primérn€ je to
asi 35 potrati na 1000 Zen roc¢né. PocCet potratli v kazdé
zemi reflektuje kulturni vyspélost obyvatelstva, zejmé-
na pak rozsifeni uZivani spolehlivych antikoncepCnich
metod. Zejména v Evropé panuji dosud napadné rozdily
mezi zemé€mi zapadni a severni Evropy a zemémi postko-
munistickymi, v nichZ je uroven potratovosti ¢asto az 8x
vyssi. Urcitou roli zde hraje i tradi¢ni neucta k Zené, vy-
soka zaméstnanost a obecné znevazeni moralnich hodnot
jako smutny nasledek komunistické totality. Pochopitelné
jina totalita - nabozenska nebo nacionalni, nebude asi tim
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pravym lékem. A v této souvislosti alespon jedna prizniva
zprava pro Ceskou republiku: od roku 1989 klesl u nas po-
Cet provadénych potrati o vice nezZ 63 % (z ptivodnich 107
tisic na soucasnych 39 tisic za rok). Za tuto dobu vzrostl
pocet uzivatelek hormonalni steroidni antikoncepce vice
nez Ctyinasobné.

Tento priznivy pokles poctu potratli a vzristajici po-
¢et uzivateltl antikoncepce zafazuje Ceskou republiku jiz
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