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DEFINICE

Lymfedém je vysokoproteinovy otok zplisobeny zmenSenou transportni a proteolytickou kapacitou lymfatického systému v posti-
Zené oblasti (nejcastéji na koncetinach). Diisledkem je hromadéni proteind a tekutiny v intersticiu s naslednymi chronickymi za-
nétlivymi reakcemi a fibrotizaci.

ETIOLOGIE

Za hlavni pfi¢iny poruchy centripetéiniho toku lymfy je povazovana bud vrozend abnormita lymfatického systému (primarni lym-
fedém), nebo zanét, chirurgicky vykon resp. trauma obecné, zafeni, nadorova infiltrace, t8zké poSkozeni Zilniho systému nebo
paraziti (sekundarni lymfedém).
GENETICKA PREDISPOZICE

primarni lymfedém velmi vzécné syndromy, ¢asto doprovazené kromé abnormit lymfatického systému dusevni a rlisto-
vou retardaci (Nonneho-Milroyov(v, Meigeho a Turner(iv syndrom)

sekundarni lymfedém pi genetické predispozici i minimalni traumatizace lymfatického systému muze vést k prudkému
rozvoji lymfedému (diagnosticka exstirpace jedné lymfatické uzliny)

EPIDEMIOLOGIE
primarni lymfedém rocné diagnostikovano 40 novych pfipadd na 100000 obyvatel

sekundarni lymfedém vznikne u 10-40% pacientd, ktefi podstoupili komplexni Ié¢bu nadorového onemocnéni s chi-
rurgickym odstranénim a/nebo radioterapii axildrnich nebo panevnich event. tfiselnych lymfa-

tickych uzlin

STADIA ONEMOCNEN

stadium 1 latentni lymfedém - pouze subj. obtize (bolest; pocit napéti, tlaku a otoku; tinavnost; omezena
hybnost; erysipel), zadny objektivni ndlez

stadium 2 reverzibilni lymfedém - kvalitativné stejna, ale vystupfiovana symptomatologie s objektivnim néle-
zem diskrétniho ve¢erniho prosaknuti konéetiny, které do rana zcela spontanné ustoupi

stadium 3 ireverzibilni lymfedém - tuhy, bledy, Spatné stlaitelny edém s objektivnim omezenim hybnosti pfi-
slusné krajiny ¢i koncetiny, kize je ztlustéla s lozisky hyperkeratézy, podkozi s projevy fibrézy rlizné-
ho stupné

stadium 4 elefantiaza - je charakterizovana monstréznim edémem se zcela fibrotickym podkozim, Uplnym
omezeni hybnosti pfislusnych kloub(

KOMPLIKACE

o lymfatickd pistél (lymphorrea)

* ulcerace

* erysipel

o mykézy

* ekzematizace

Stewart-Treves (lymfangiosarkom)
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KLINICKY NALEZ
primarni lymfedém za¢ina na periferii koncetin a postupuje centralné

sekundarni lymfedém zagina v centralnich partiich pfed pfekazkou a postupuje k periferii, neni vSak vyjimecny i opac-
ny priibéh

latentni lymfedém charakterizovan pouze subjektivnimi obtizemi (pocit napéti, otoku, bolest, tiha, inavnost), bez kli-
nického nalezu otoku (mdze byt erysipel)

meékkeé tkané postupné ztraceji dynamiku, stavaji se tuzsimi, kiize je bleda se sklonem k hypertermii a poceni; po-
stupna fibrotizace vede k rigidnosti, kiize mize mit charakter veprovice, zejména na prstech dolnich
koncetin vznikaji bradavi¢naté zmény (verrucosis lymphostatica)

POUZIVANE VYSETROVACi METODY

lymfoscintigrafie, ultrasonografie, barevna lymfografie, CT, PET, event. MRI

DIFERENCIALNI DIAGNOZA

srdeéni nedostate¢nost, jaterni onemocnéni riizného pivodu, ledvinna onemocnéni, hormonalni poruchy, zanétliva onemocnéni,
alergie, hladovéni, nadorova kachexie, Zilni nedostateénost, poruchy metabolizmu vody a mineral(, otoky zplsobené I€ky

LECBA
medikamentézni Wobenzym tbl., pfi souéasné Zilni poruse v kombinaci s benzo-pyrony
fyzioterapie manualini lymfodrendz, pneumatické kompresni terapie, bandaz, aquaterapie

ALGORITMUS STANOVENI DIAGNOZY LYMFEDEMU

OBTIZE - otok, bolest, pocit napéti, inavnost, erysipel

A4
ANAMNEZA - otoky v rodiné, operace, radioterapie, zanéty, (raz

v
Filni pficina? [ KLINICKE VYSETRENI - otok

v

LYMFOSCINTIGRAFIE - ultrasonografie

A

latentni lymfedém ?

+ + -
Y A4
sekundarni lymfedém primarni lymfedém
Y 4 Y
MEDIKAMENTOZNi FYZIOTERAPIE + DALSi VYSETRENI
TERAPIE medikamentézni terapie V RAMCI DIF. DG.

A4

vylouceni progrese
nadorového onemocnéni
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ALGORITMUS TERAPIE A MONITORACE LYMFEDEMU

LATENTNi LYMFEDEM SEKUNDARNi LYMFEDEM
1.-2. stadium 2.-4. stadium
\ \
MEDIKAMENTOZNi FYZIOTERAPIE +
TERAPIE medikamentoézni terapie

po 6 més. po 12 més. 4
Y
KONTROLNi

LYMFOSCINTIGRAFIE

normalni ndlez

A

4 patolog. ndlez

DISPENZARIZACE

[_potemes. |

PRIMARNI
LYMFEDEM

Y

FYZIOTERAPIE +
medikamentoézni terapie

celozivotné
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