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Predpokladat, Ze se soucasné filozoficko-nazorové klima v nasi spole¢nosti jednoznacné orientuje materialisticky a ateistic-
ky, je mylné. Zijeme sice v postupujici sekularizaci, kde se na jedné strané ze zZivota soucasniki vytraci povédomi tradi¢nich
kiestanskych hodnot a z nich vychazejicich zivotnich postojii a jednani ¢lovéka, na druhé strané lze zaznamenat nastup pes-
trého nabozenského synkretizmu a alternativné religioznich sméru, které poznavame pod pojmy New Age, Nova spiritualita
nebo Vychodni mysticizmus.

V obraze dnesnich psychoz nebo neuréz nenachazime jiz tradi¢ni hlasy andéhi nebo d’abli, ani fobie z hiichi nebo vééného
zavrzeni, ale setkavame se stale castéji s uzkostmi a depresemi u obéti nabozenskych sekt nebo zavislosti na psychokultech
a lécitelich, kteri vytvari ,religio sui generis“.
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THE PROBLEMS OF PATHOLOGIC RELIGIOSITY IN PATIENTS AT PSYCHIATRIST’S OUT-DEPARTMENT

To believe that the present philosophic and ideaic climate of our society will be able to orient the community in the way of synony-
mous materialy or atheistic is a mistake. However we live in a progressive secularisation where the life of people left the knowledge
of traditional Christian values and outgoing life positions and so based their dealing, on the other side we can see an ongoing of
a variety of religious syncretism and alternative religious ways so known New Age, New spirituality or East Mysticysm.

In the picture of present psychoses we could not find any angel’s voices or devil’s and no phobias of sins and of eternal dam-
nation but wee can meet evermore often depressions and fear in victims of religious sections and dependents to psychocults

and various healingmen creating the ,,religio sui generis®.
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Pojmy a jejich kritéria

Pastoralni medicina, ktera byla koncem 18. a zacatkem
19. stoleti povaZovana za pomocnou védu pastoralni teo-
logie, prosla fazi 1ékafsko-teologického hrani¢niho oboru
a stala se v poloviné 20. stoleti samostatnou védeckou dis-
ciplinou s dvojim poslanim: slouzit jako ,,dvojvéda“ medi-
ciné a teologii. Zahrnuje pastoralni medicinu v uzsim slo-
lidského zivota, jeho predavani a zvladani jeho potizi -
a lékatskou etiku.

Interdisciplinarni dialog teologie, humanitnich véd
a mediciny tuto dvojvédu pretvoril postupem casu, takze
vznikla interdisciplinarni struktura autentické pastoralni
mediciny, v jejimz ramci se rozliSuje specificka pastoralni
medicina a 1ékafska etika.

Pastoralni medicina zahrnuje prakticky dvé normativ-
ni oblasti: Iékafskou etiku (eticky fundované l1ékarské jed-
nani a vyzkum) a pastordlné psychiatrickou diferencidlni di-
agnostiku jako metodu k rozlisovini pravé a nepravé religio-
zity (discretio spirituum), dile otdzky psychologie ndboZen-
stvi, ndabozenské psychopatologie a v jejim ramci terapeutic-
kou pomoc postizenym (14). Za zminku stoji dobové srov-
nani obsahu hesla ,pastoralni medicina“ v Psychiatrické
encyklopedii (9).

Pfesto, Ze pojmy spiritualita nebo religiozita nelze au-
tomaticky srovnavat s prislusnosti k urcité naboZenské de-
nominaci, lze fici, Ze nabozenska vira v nejriznéjSich po-
dobach je urcitou antropologickou konstantou. Biologické
potieby ¢clovéka uspokojuji potravinaiské koncerny, dusev-
ni potfeby vzdélavaci, védecké a kulturni instituce, uspoko-
jeni duchovnich potfeb nabizi v soucasnosti supermarkety

s transcendentnem, ve kterych, diky globalizovanému sveé-
tu, najdeme ,spiritualni lakadla“ ze v§ech konct planety.

Soucasny Cloveék, hledajici pro sebe néjaky duchovni
smér, dava v supermarketu s transcendentnem predevSim
prednost spiritualité, ktera ho k nicemu nezavazuje (po-
kud nejde o koketérii psychosocialné nezralych jedinctl)
a ktera mu soucasn€ poskytne urcity emocionalni zazitek,
at v kladném ¢i zaporném smyslu (naboZenska extaze ver-
sus satanisticka sekta).

Zarodky novych nabozenstvi, Ci spiSe zarodky nabo-
Zenského synkretizmu ¢asto ve spojeni s riznymi zdanlivé
védeckymi prvky, které byva oznacovano souhrnnym na-
zvem filozofie ,,Nového véku“ jsou pro moderniho ¢lovéka
pristupné a lakavé, protoze oslovuji nejen rozum, ale také
hladové lidské nitro (11).

Dave Hunt ve své knize ,,The New Spirituality” ukazuje na
duchovni vyvoj v zapadnim svété, ktery se v poslednich dvou
desetiletich dostava stale vice pod vliv vychodniho mysticiz-
mu, prirodnich nabozenstvi, magie a Samanizmu (10).

Nelze v této souvislosti zcela zavrhnout také odvazny
nazor, zZe droga je ,,spiritualni medium®, které priblizuje to-
xikomana k transcendentalnimu zazitku a ma tedy svij na-
bozensky akcent, jak je to jeSt€ bézné pfi nabozenskych ob-
fadech nékterych africkych kmeni.

Rozlisit kritéria zdravé viry od patologické religiozity
(i kdyz stale jesté trva predstava, zZe jakakoliv nabozenska
vira je patologickym symptomem), vyZaduje uréité védo-
mosti i zkuSenosti.

Podle pastoralniho psychologa Waltera Rebella je na-
sledujici orientacni rozliSeni zdravé viry a patologické reli-
giozity v tabulce 1.
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Tabulka 1.
zdrava vira
pfispiva k rozvoji osobnosti
podporuje harmonické vztahy k druhym lidem
vyznaCuije se otevienosti pro zivotni skute¢nosti
nevzbuzuje strach
uschopriuje k pluralitni toleranci
udrzuje si postoj hledani
ma individudiné rozdilnou miru tvaréi sily
dava prostor pro humor a pro slaveni
patologicka religiozita se projevuje
zarputilym zépasem o bezhfisnou svatost
nenavisti proti jinak smyslejicim
pfehnanym strachem z Boziho trestu
bludnymi ndbozenskymi my$lenkami
duchovnim zékonictvim
nabozenskym vykladem konce svéta
nabozenskym blouznénim
pfemrsténym strachem z hfichu
nabozenskou touhou po moci a uplatnéni
umrtvovanim téla pfehnanou askezi
Utékem pred svétem
neschopnosti lasky a popiranim Zivota
vénovanim se okultnim praktikdm

Clovék, ktery Zije v takovych vadnych nabozenskych
postojich, obvykle netrpi nedostatkem teologicko-nabo-
Zenskych informaci, nybrz strachem, pocity viny nebo po-
tlaCenou, nevyfeSenou vnitini bolesti a zlosti. Proto se mu
nepomuze sebelépe minénymi informacemi o vire a disku-
zi o vife - i kdyz o né sim zada - ale opatrnym odhalenim
jeho zmateného vnitiniho, citového svéta. Ukol 1ékafe tu
nespociva ve vysvétlujici psychologicko-teologické teorii, ale
v osvobozujici psychiatrické terapii (2).

Sekta, definice a obsah pojmu

Pozorovatelé kulti se rozchazeji v nazoru na pouZziti
a vyznam terminu jako sekta a kult. Akademické uziti ta-
uziti v obecné mluvé. To vSak neznamena, Ze bylo dosa-
Zeno jasného vymezeni pojmil nebo shody. Sociolog Tho-
mas Robbins poznamenava, Ze termin sekta je stale Castéji
uzivan ,k oznaceni nesourodé¢ palety skupin a hnuti, a di-
ky tomu prestal byt vhodny jako termin pro presnou prav-
ni Ci spoleCenskou kategorii... A v dusledku toho je 'sek-
tou’ jakakoli skupina, kterou takto nékdo ocejchuje.“ Kro-
mé termind ,kult a sekta“ pouzivaji mnozi odbornici ve
svych komentarich k oznaceni novych a netradi¢nich na-
bozenskych skupin terminy jako ,nekonvencni naboZen-
stvi“, ,vznikajici nabozenstvi®, ,nenormativni nabozen-
stvi“, ,okrajova nabozenska hnuti“ a nejcastéji ,nova na-
bozenstvi“ (5).

Ptvod slova cultus je od latinského ,uctivani“ a sekta
od latinského secta, sequi, tj. ,,sledovat, nasledovat®.

Rysy, které charakterizuji sektu, jsou nasledujici:

a) autoritafstvi a panovac¢nost vedeni

b) opozi¢ni postoj vii¢i hodnotam prevladajici kultury

¢) pocit vyluénosti (elitarstvi) ¢lend a predevS§im vadcud
skupin

d) zakonicky ramec v autokratické skupiné

e) subjektivizmus - kladeni dirazu na osobni zkuSenost
v oblasti emoci a pocitil

f) pocit pronasledovani

g) diraz na sankce vi¢i vzpurnym ¢leniim skupiny

h) ezoterizmus - zalibeni v tajnistkarstvi a utajovani.

Mimo to se sekty jesté d€li na kategorie podle hlasané-
ho obsahu:
a) mystické vychodni
b) scestné kiestanské
¢) dusevné duchovni, zaméfené na rozvoj vlastni osobnosti
d) eklekticko synkretické
e) psychokultné astralni (6).

Pocet sekt a jejich Clenti vyrazné roste. Napriklad v Né-
mecku stoupl v Iétech 1950-1987 pocet ¢lenti sekt dvanac-
tinasobné z 0,1 % na 2,0 % populace, zatimco pocet Clent
katolické a luteranské cirkve ve stejném obdobi klesl z 96 %
na 85 % populace.

Velky pocet lidi, ktefi do sekty vstupuji, trpi pred vstu-
pem psychologickymi nebo psychiatrickymi poruchami,
nejéastéji poruchou emotivity, zvlast€ uzkosti, depresi
a mivaji znaky hrani¢ni osobnosti. Porovnani duSevnich
poruch psychiatricky vysetfenych ¢lenti sekt a dusevnich
poruch pacientd, ktefi ¢leny sekt nebyli, na Mannheimské
klinice v SRN prokazalo u ¢lenil sekt vyznamné vyssi vy-
skyt funkénich psychoz, neurdz, poruch osobnosti, krat-
$i dobu mezi vyskytem prvnich pfiznakl dusevnich potizi
a prvnim psychiatrickym lééenim a velmi vyznamneé vyssi
pocet predchozich psychiatrickych hospitalizaci. Na dru-
hé strané bylo zjisténo, Ze vliv konverze na zlepSeni du-
Sevniho stavu sice byva i nékolikalety, ale stejné postupné
odezniva a duSevni obtiZe se, zejména v piipad€ funkénich
psychoz i poruch osobnosti, vraceji (12).

Kazuistika

Tricetileta vdana Zena, matka jednoho ditéte, t. €. ve tie-
tim mésici té€hotenstvi s negativni rodinou i osobni anamné-
zou, Zadala pomoc po absolvovani tzv. Letni¢ni obnovy. Ka-
zatel naboZenské spole¢nosti provadel nékolikadenni kurz
duchovni obnovy a na jejim konci nabizel modlitby za uzdra-
veni t€ém ucastniklim kurzu, ktefi méli dusevni nebo téles-
né potize. NaSe klientka spolu s manzelem absolvovali cely
kurz obnovy a protoZe ona ob¢as trpiva pocitem svirani hr-
dla, prosila kazatele o pomoc v tomto problému.

Kazatel se tazal na nékteré udaje z jejiho Zivota a pak ji
sdélil, ze je posedla zlym duchem, ktery do ni vstoupil od né-
kterého z jejich predkt. MlzZe pry pocitat s tim, Ze o veliko-
noc¢nich svatcich se jeji potiZe zhorsi, protoze zly duch bude
agresivni. Na velikono¢ni sobotu zaCinala kazatelem predis-
ponovana pacientka pocitovat uzkost, strach a svirani v hr-
dle jeSté vétsi nez kdy pred tim, citila tisen, hyperventilova-
la, coz vedlo k paresteziim a tento stav, spojeny s panicko-
-uzkostnym prozitkem a o¢ekavanim ,,fadéni zlého ducha®,
jen potvrzoval kazatelovu diagnozu, Ze skute¢né jeji potize
jsou duchovniho razu. Byla presvédcCena, Ze zly duch je v ni.
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V tom ji jeSté utvrzoval jeji manzel, ktery pln€ véfi zavérim
vidce naboZenské skupiny.

Pro véfici Zenu bylo védomi, Ze je obsazena zlym du-
chem, nesnesitelné a hleda pomoc. Pochopitelné ne u psy-
chiatra, protoze - dle kazatelova vyroku - neni nemocna,
ale posedla. Rodice klientky navstivili katolického knéze,
ktery se pripadu ujal, obsazeni zlym duchem prohlasil za
naprosty nesmysl a Zenu navigoval do moji ordinace.

Klientka se totiz svéfila svym rodi¢im, a¢ méla od ka-
zatele prisny zakaz nékomu sdélovat jeho zavér, protoze
»nevi, od koho mize zly duch pochazet...“ To vyvolavalo
nevoli jejiho manzela a jeho rodict, ktefi plné véri kazate-
lovi. Zena ve tfetim mésici gravidity stala sama proti ,z1é-
mu duchu®, manzelovi, tchyni a tchanovi. Jeji potiZe byly
polymorfni, nespala, budila se, potila se, nemohla jist, ob-
tizné polykala, bala se pfibuznych, plakala, nevidéla vycho-
disko, zhubla o 8 kg. Kazdy patologicky symptom v ni jen
potvrzoval kazatelova slova.

Prace s pacientkou byla obtiZna. Neslo jen o rozvinutou
neurotickou symptomatiku, panicko uzkostné stavy, ale také
o tzv. lamingerizmus. Timto pojmem je oznacovana bud’ su-
gerovana nozofobie nebo thanatofobie, jako tomu bylo v pfi-
padé Kozina kontra Laminger tzv. Lomikar (19). V naSem
pripadé bylo pacientce nabozenskym predstavenym suge-
rovano obsazeni zlym duchem a vytvorila se demonofobie
s priznaky jejiho pisobeni a bludnym neurotickym kruhem,
¢i spiSe rozvijejici se spiralou, ktera, s kazdym novym zhor-
Senim stavu, potvrzovala kazateliv vyrok.

Terapie probihala jak pomoci psychofarmak, tak psy-
choterapii individualni i rodinnou. Musel byt zcela zo-
hlediiovan nabozensky svét klientky a ukazalo se, Ze pra-
v€ znalost spiritualniho svéta pacientky a naladéni se
na jeho vilnu ze strany lékafe, bylo velkym pomocnikem
v psychoterapii. Zasadné by zde nepomohlo ,preorien-
tovavat klientku na védecko-ateisticky svétonazor®. Mé-
lo by to stejny efekt, jako 1éCit omrzlé koncetiny nofenim
do varici vody.

Kazuistika

Vysokoskolsky student, vZdy zdravy, ze zdravé rodiny,
matematicky nadany, sdélil naboZensky indiferentnim ro-
di¢im, Ze odchazi z matematicko fyzikalni fakulty na na-
bozZenskou misii do Litvy. Rodice hledali nejprve pomoc
u pfibuznych a pratel, ktefi se snazili mladému chlapci je-
ho umysl rozmluvit. Bez uspéchu. Opustil vysokou Skolu
jesté pred prazdninami, a¢ mél hotové vSechny zkousky,
odmitl pouhé preruSeni studia, protoze misie je planovana
na 4 roky a preruseni neni na tuto dobu mozné.

Odmital vSechny logické argumenty. Pfesto byl ochot-
ny navstivit nase zafizeni, které se specializuje na projevy
nabozenské patologie. VySetieni ukazalo, Ze je zde silné ka-
tathymni mysleni, podfizenost guruovi jeho nabozenského
spoleCenstvi, ktera je zptisobena tzv. systematickym vymy-
vanim mozku a dlouhodobou indukci. Student se citil ze
strany rodi¢t omezovan, punc muc¢ednika mu délal dobre,
prokazala se - pro sekty typicka - manipulace prostfednic-
tvim strachu a citového vydirani.

Ukazalo se, Ze pomoc v jeho pripadé nebude z nasi stra-
ny mozna, protoze ambulantni forma feSeni (nemame totiz
Iizkovou ¢ast) je bezpredmétna. Vzhledem k tomu, Ze na né-
ho musi byt pohliZeno jako na osobu svépravnou, ktera od-
mita hospitalizaci a neohrozZuje sebe ani své okoli, nemuze
byt do ustavniho zafizeni ani umistén. Prvni psychiatricka
pomoc byla poskytnuta naopak obé€ma jeho rodi¢im a byli
predani do dalsi péCe rajonnimu psychiatrovi.

Seznam a obsah aktudlné nejuzivanéjSich kultovnich
prostiedku

Prostiedkt, kterych pouZzivaji ke svym obradim, kul-
tovnim seancim ¢i magickym ritualim jedinci nebo nejpo-
divnéjsi nabozenska spoleCenstvi, je dlouha fada. Nékteré
maji svoji dlouhou historii (vira v horoskopy), jiné maji mo-
dernéjsi ptivod (vira v mimozemské civilizace).

V nasledujicim seznamu uvedu pouze ty praktiky, se
kterymi jsem se setkal u klientl ve své praxi a které jsou
v populaci pomérné dost rozsirené.

Astrologie a vésténi

Astrologie vychazi z predpokladu, Ze existuje zakonity
vztah mezi postavenim hvézd v okamziku narozeni dané-
ho ¢lovéka a jeho charakterem ¢i osudem. To vede k usili
vycist z hvézd jeho budoucnost. Astrologie je velmi stary
druh vésténi, hojné praktikovany i dnes. Lidovou formou
jsou horoskopy. Sledovani horoskopti je vyslovené povérec-
na praktika nediistojna odpovédné osobnosti. Piesto se té-
$i velké oblib€, coz dosvédCuje to, Ze sekularizovany C¢lo-
vék, navzdory vSemu, nemuize uniknout poznani, ze zavisi
na mocnostech sidlicich mimo tento svét. Rozkazy a nafi-
zeni ze zdanlivé transcendentnich hlubin vesmiru a osvét-
leni Zivota z tohoto pseudozasvéti, rozumem neproniknu-
telné, vzbuzuji bazen (7).
jsou praktiky, které tvori vybavu lidovych véstcti. Takové ves-
téni je Casto spiSe zneuZitim naivni lehkovérnosti klientt.

Kazuistika

VzZdy psychicky i té€lesn€ zdravy muz asi za rok po osla-
vé svych padesatych narozenin pfiSel s manzelkou a Svag-
rem, ktery ho musel pfivézt autem. Ac¢ je sam dobry fidic,
odmital si sednout za volant a trp€l uzkosti i pfi jizd€, kdy
byla za volantem jina osoba. Manzelka fidit viibec nesmé-
la, toho se zvlast obaval, proto ho musel vozit Svagr, které-
mu nejvice duvéroval, ale piesto i s nim po cesté trpél uz-
kosti, strachem a cestoval, jen kdyZ musel.

Potize nastaly po oslavé jeho padesatych narozenin, ke
kterym se vaze véstba cikanky ze sklenéné koule. Jako vo-
jak, tedy pred tficeti roky, navstivil cikanku, ktera mu pod-
le data narozeni a znameni planet prostfednictvim horo-
skopu a sklenéné koule véstila budoucnost. Sdélila mu teh-
dy, Ze muZe byt zcela klidny a bez obav o Zivot azZ do svych
padesatin. Véstba fikala, ze zemie mezi padesatym a Sede-
satym rokem Zivota.

Pacient na tuto udalost, byt byla stara tfi desetileti, ne-
zapomneél, protoZe ji Casto pfi rtiznych prilezitostech vy-
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pravél. Pokazdé s tim, jak dodaval: ,...i kdybych sko¢il
z mrakodrapu, nic se mi nestane, protoZe mi neni pade-
sat.“ Dnes byla situace jina. Zacal si méfit kazdy den krev-
ni tlak, kazdy mésic chodil ve mésté€ k obvodnimu lékafi
na kontrolu stavu, odmital jezdit autem pro vysoké riziko
smrtelné havarie. Jeho manzelka vystizné dodala: ,,Sice ne-
umfel, ale uz rok prakticky nezije“.

U pacienta se zacaly projevovat znamky hypochondric-
ké, vysoka autoobservace, uzkost, neurovegetativni dysto-
nie. Ladéni bylo pouze pokleslé, odpovidajici jeho prozi-
vani, bylo odklonitelné. OvSem zcela neodklonitelné by-
lo jeho trvani na obsahu véstby. Doprovazejici manzelka
uvedla, mimo jeho pfitomnost, Ze manZzel se posledni rok
vénuje silné praci s horoskopy, ¢te k tomu vydavanou lite-
raturu.

Odmital kriticky hovofit o celé udalosti, trval na ob-
sahu véstby a na kazdy argument nachazel protiargument,
ohanél se citacemi z astrologickych Casopist a z pseudo-
nabozenské brakové literatury. Argumentaci byl nepfistup-
ny. Jeho vira v astrologii a vé€stby byla tak silna, Ze by mu
ji mohl zavidét kdektery nabozensky fanatik. Vysetfenim
se ukazalo, Ze §lo o premorbidn€ disponovanou osobnost
s rysy fanatizmu.

Terapie spocivala v nabizené podptirné medikaci, kte-
rou ovSem odmital, a proto bylo doporuceno kontaktovat
psychologické pracovisté v misté jeho bydliSté a zahajeni
individualni psychoterapie.

Spiritizmus

Je formou jasnovidectvi, ktera spociva v usili o vyvo-
lani duchti mrtvych nebo ducha svéta, od kterych lze zis-
kat utajené poznatky a vé€déni o budoucnosti. Podle usud-
kt védy bylo dosud mozZné nendasiln€ vysvétlit vSechna tzv.
»spojeni“ s duchy z onoho svéta kombinacemi schopnos-
ti zivych lidi (13). Spiritistické seance jsou v mnoha ¢as-
tech svéta béZnou praxi. Ze spiritizmu se vyvinul fadny
nabozensky kult. V Severni i JiZzni Americe i v jinych ¢as-
tech svéta spiritistické skupiny vytvorily opravdové ,,cirk-
ve“. Na jejich shromazdénich byva kazatelna, oltaf s bibli,
kvétiny, svice, obraz vyvolavaného ducha a JeziSe. Na spi-
ritistickych setkanich medium, které se nachazi ve vytrZe-
ni, sd€luje pred shromazdénim zménénym hlasem zpravy,
ur¢ené vSem nebo jednotlivelim, tykajici se jejich budouc-
nosti, rodinného Zzivota, cest a prace (8).

Moderni spiritistické hnuti vzniklo v poloviné 19. stole-
ti v USA. V bfeznu 1848 nastal v pokojném méstecku Hy-
desville ve staté New York neklid v disledku zvlastnich
udalosti, které se odehravaly v domé rodiny Foxovych. Jed-
nou vecer zaslechli nevysvétlitelné zvuky, praskani a ude-
ry. Usoudili, Ze jde o duchy zemfelych a zacali se s nimi
dorozumivat. Béhem tohoto déni se obé dcery v roding,
Leah a Kathie, staly spiritistickymi medii. Se svou zkusSe-
nosti vystoupily pak na vefejnost. Po mnoha letech se sice
sestry Foxovy priznaly k podvodu, ale mezitim se spiritis-
tické hnuti rozsifilo jako epidemie po celych Spojenych sta-
tech, pak napadlo Anglii a evropsky kontinent a soucasné
si upevnilo svij vliv v Severni a Jizni Americe. Vefejn€ se

k spiritizmu prihlasilo mnoho vysoce vaZzenych osob, spi-
sovatelll, univerzitnich profesorti a politikti (15). Zastan-
ci téméf vSech forem spiritizmu tvrdi, Ze mohou uzdravo-
vat. Pripisuji tuto moc elektfiné, magnetizmu, tzv. uzdra-
vovani prostfednictvim sympatie nebo silam, které dfima-
ji v lidské dusi. Proto je toto hnuti lakavé pro mnohé, kte-
fi trpi riznymi té€lesnymi nebo psychickymi problémy. Spi-
ritizmus mize navic oblékat i zdanlivé kirestanské roucho,
muiZe pouZzivat kiestanskou terminologii, citovat bibli. Spi-
ritizmus vystupuje rad také ¢asto s védeckou nalepkou, na-
priklad na univerzitach pod oznacenim ,,parapsychologie®
(15).

Casta ucast na takovych seancich vede k nespravné in-
terpretaci skutecnosti; podle nazort odborniki jsou tii Ctvr-
tiny vSech témat spiritistickych seanci ponura a vyvolavaji
uzkost. Pravidelna ucast na spiritistickych setkanich je navic
nebezpecim i pro psychickou rovnovahu pfitomnych. Zku-
Senost ukazuje, Ze Casta ucast na mimosmyslovych prakti-
kach mtize zpasobit tzv. medijni psychozu, jeZ v extrémnich
pripadech dokonce konci pokusy o sebevrazdu (3).

Magie, ezoterika a okultizmus

Magie, znaméjSi pod pojmy jako Carodéjnictvi nebo
kouzelnictvi aj., jsou vyrazy pouZivané k oznaceni ¢innos-
ti lidi, jez uplatnuji své ,schopnosti“ k tomu, aby pochyb-
nym nebo Skodlivym zpiisobem ovlivnili zdravi lidi ¢i zvi-
fat. Magie je usili o vyvolani jistych ucinkl nepfirozenym
zptsobem pomoci ,tajemnych sil“. Magie se déli na tzv. bi-
lou magii, ktera se snazi o prospé€$né nebo aspon pripust-
né ucinky a ¢ernou magii, jeZ chce nékomu ublizit nebo
sméfuje k jinych Skodlivym cilim. Vyraz magie se Casto
pouziva k oznacCeni praktik, jez se pokouseji dosahnout jis-
tych ucinkd zcela nevhodnymi prostfedky, ovSem marné€.
Takové praktiky jsou pln€ povérecné. Ale magii se oznacu-
ji také n€které skute¢né existujici schopnosti urcitych je-
dinct, schopnosti zatim ne zcela objasnéné, kde je potieba
mit na paméti, Ze mlze jit o jevy zcela vyjimecné vzacné.
S magii je uzce spojeno vésténi, coZ je pokus vyuZzit nad-
prirozené prostiedky k odhaleni udalosti bez jejich ovliv-
novani (16).

Ezoterika a okultizmus jsou pojmy, které se dotykaji né-
kterych soucasnych alternativné ,lécebnych” metod a byvaji
stale Castéji spojovany se sv€tovym nazorem, ktery je ozna-
Covany jako ezoterika (ptivodni vyznam tohoto slova vyja-
dfuje tajnou nauku pro zasvécené, ktera ma pomahat pfi na-
lezeni zdravi, Stésti, sebepoznani a sebenalezeni) (17). Je to
urcité synonymum pro slovo okultizmus (jedna se o soubor
tzv. tajnych véd a nazori, Ze ve svété existuji nadprirozené,
tajemné, ,,zasvétné“, dosavadnimi védeckymi prostiedky ne-
dostupné jevy a sily, s nimiz lze uréitym - nejednou vsak
znacné podezielym - zplisobem navazat styky, kterym se
mohou vénovat jen lidé s mimoradnymi schopnostmi) (18).
Do okultizmu patfila alchymie, astrologie, mediumizmus,
spiritizmus, jasnovidectvi a dalsi.

Lze podvédomeé citit, Ze slovo okultizmus mtZe vyvolat
urcité negativni asociace, které prinejmensim mohou byt
oznaceny jako podivné a podezielé.
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Na rozdil od toho je soucasné slovo ezoterika pouziva-
no jako souhrnny pojem pro hledani nového smyslu Zivota
a tento negativni emoc¢ni naboj neobsahuje (4).

Zvlasté v zapadnich zemich nelze toto hnuti pfehléd-
nout. Odhaduje se, Ze napf. 30% Némct a 20% Svycari je
otevieno pro ezoteriku. Tato skupina obyvatel pfedstavuje
nejrychleji rostouci nabozenské seskupeni. Také v nasi ze-
mi miiZzeme piedpokladat tento trend ve vyvoji religiozity.
Ukazuje to 12,5 % narutst skupiny obyvatel véficich v neo-
sobni vyssi silu, ducha nebo Zzivotni silu v priab€hu posled-
niho desetileti (1).

Kazuistika

Pacientka, dvaadvacetileta studentka vysSi odborné
skoly navstévovala opakované se svoji pritelkyni spiritis-
tickou seanci. V jejim pribé€hu citila ,,zvlastni bazen ze za-
svétna“. Po kazdém ukonceni seance a odchodu domt ode-
znival i vySe popsany prozitek. Po né€kolika dalSich navsté-
vach na seancich ovSem k odeznéni zvlastni bazné ze za-
svétna nedoslo a strach trval. Clenem seanéni skupiny ji
bylo doporuceno, aby o to vice navstévovala shromazde-
ni a Zadala prostrednictvim media ducha, aby ji sdélil, jak
v jejich tézkostech postupovat. Medium ji sd€lilo, Ze stav
nefesitelnost svého stavu a upadla do deprese.

Terapie spocCivala ve vyclenéni ze skupiny, medikaci
anxiolytiky a predevsim v psychoterapii. Vy¢lenéni z kolek-
tivu, ktery provokuje uzkost a strach, je na prvnim miste.

Magie, ezoterika a okultizmus byvaji zakladni vyba-
vou Vv teorii i praxi satanistickych skupin, které v nasi zemi
o problematice satanizmu prekracuje pouze informativni
ramec tohoto ¢lanku a presto, Ze jde o moji osobni specia-
lizaci na tuto sektu, omezim se jen na minimalni sdéleni
a kazuistiku.

Velmi zhruba lze rozliSit satanistické hnuti na tzv. mék-
ky, stfedni a tvrdy proud, které nemaji jasné vymezené hra-
nice, proto je obtizna presna specifikace jejich ramci.

M¢ekky proud je doménou pro mladé, nezralé¢ hleda-
Ce Zivotniho stylu, ktefi co mésic stfidaji zalibeni v hudeb-
nich proudech a svétonazorech a jsou otevieni pro jakou-
koliv extrémni mySlenku. Vyznacuji se predevsim tim, Ze
0 co je menSi znalost ideji satanizmu, o to vice jsou sata-
nistické znaky patrné na jejich obleCeni a v jejich slovniku.
O jedince z tohoto proudu neni potieba mit vétSich obayv,
protoZe nemaji snahu pachat trestnou €innost, pouze se
zméni preliv vlasi a vyméni modni dopliky za prisluSnost
k jinému nazorovému proudu.

Stfedni a tvrdy proud je jiZ domovem jedincid s diagno-
zou anomalni nebo specifické poruchy osobnosti, eventual-
né sexualni deviace. Znamenimi, ktera doprovazeji jejich
shromazdéni, jsou sabbaty, na kterych slouzi tzv. ¢erné mse,
kde dochazi k rouhavému znesvéceni oltarni svatosti, proto
za tim ucelem vykradaji v katolickych kostelech sanktuaria.
Ostatni chramovy mobiliaf je prili§ nezajima. Dale prova-

di inicia¢ni ritualy pfi vstupu do sekty a pfi jednotlivych hi-
erarchickych postupech, schazi se podle satanistického ka-
lendare, pfi obfadech pouzivaji krve (na misté zabitych zvi-
fat), pali dfevéné kiize oto¢ené hlavou dolii, poskozuji hro-
by, na kterych obrady konaji, zasvécuji své prislusniky do
spolecenstvi tim, Ze jim ukladaji ukoly, napf. prespat v mar-
nici, prespat v rakvi nebo v hrobce, pojidat netopyry, hady,
Zaby aj. Nékteri pfi obfadech provozuji sexualni orgie. Jejich
satanska liturgie neni jednotna, a proto nelze jejich jednot-
livé sméry definovat. Tzv. satanisté, ktefi se hlasi k pozitiv-
nim hodnotam a ekologickému hnuti s cilem navratu k pfi-
rodé¢, jsou pouze okrajovou skupinou na paleté takto ozna-
¢ovaného sméru.

Kazuistika

Ctyfiadvacetileta svobodna Zena byla vysetfena na Za-
dost svych rodi¢i. Anamnestické udaje byly bez pozoru-
hodnosti, ma stfedoskolské vzdélani. RodiCe zZadali vySet-
feni, protoze u dcery nasli v jejim pokoji satanistickou lite-
raturu a drogy. Klientka s vySetfenim souhlasila pod pod-
minkou, Ze mi nesdéli své jméno, adresu ani rodné Cislo.
Duvodem je pry strach z ,pratel“. Velmi obsahlé a casové
narocné vySetieni obsahuje zhruba nasledujici nalez.

Seznamila se s mladym muZem, ktery ji po néjaké dobé
privedl do spolecenstvi ,,pratel“, kde se seznamila se zakla-
dy uceni Satanova chramu. Po tzv. fazi zaSkoleni priSel prv-
ni stupen iniciace. Ten spocival v tom, Ze ji byly zavazany
o¢Ci, byla odvedena do pfipraveného auta, které ji odvezlo
na neznamé misto. Zde byla z automobilu vyloZena a odve-
dena do staveni, kde ji byla teprve z o¢i sejmuta clona. Ne-
védéla, kde se nachazi. Byla privedena do pachnouci mist-
nosti, ve které byla uprostied v podlaze vykopana jama.
Pfitomné osoby, muzi i Zeny v kapich na hlavach, ji obrad-
né vitali. Zeny ji svlékly a polozily do vykopané jamy. Na-
sledovala mikce a defekace vSech pfitomnych na jeji télo.
Tento ritual byl smyvanim kfestanského kitu. Po osprcho-
vani byla pfivedena do mistnosti s cernou omitkou a zna-
ky satana na st€nach. Uprostied stal stlil s kamennou des-
kou, kam byla poloZena a pritomni ¢lenové muzského po-
hlavi s ni provedli postupné sexualni styk. Na to byla oble-
¢ena v Cernou fizu. Tim koncil inicia¢ni ritual. Za n€kolik
mésicti po ném nasledovaly dalSi stupn€ zasvéceni se sliby
auvedenim do satanova loZe. Pfi tzv. Cerné msi byla na ka-
menném stole ona, opét naha, a satantiv kné€z vykonal ri-
tual na jejim téle.

Lécitelstvi

Tento pojem neni z obsahového hlediska jednoznacny.
Existuji totiZ jedinci, ktefi se vénuji manualni rehabilitaci
patefe nebo bylinkafi, ktefi zdédili od predchozich genera-
ci informace o u¢inku jednotlivych rostlin na lidsky orga-
nizmus. Proto ani tzv. chiropraktiky, ani bylinkare nelze
fadit mezi 1éCitele. LéCebné postupy jsou u obou jmenova-
nych skupin logicky zdtivodnitelné, s exaktnim fundamen-
tem a lze je pfirovnat v prvnim piipadé k laickému rehabi-
litaénimu pracovnikovi, ve druhém pripad€ k laickému fy-
tofarmaceutovi.
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Skupina 1€€iteld, ktera pracuje s virguli, zasvétnem, re-
inkarnaci, kfiStalovou kouli, dotazovanim se zemfelych
predkd, Cisténim aur, ¢tenim kavovych sedlin apod., pra-
cuje prakticky na magicko-ezotericko-okultni bazi a pres-
to, Ze mliZze mit pozitivni vliv na zlepSeni somatickych poti-
Zi svého klienta (otazkou ztistava do jaké miry zde hraje ro-
li psychogenné podminény faktor ulevy), mam z praxe ra-
du klientq, ktefi se po ,kuryrovani“ u tohoto druhu IéCite-
101 16¢ili nasledné v psychiatrické ordinaci. Rada psychiat-
rickych klient je pfedchozimi obétmi 1éCitele.

Nemam zde na mysli vysazeni medikace 1éCitelem a je-
ji nahradu ,léCivymi kameny“ pod polS§taf nemocného.
Jde o obéti, které po 1écitelové zasahu trpi uzkosti, stra-
chem, nejistotou, bezradnosti, depresi, poruchami mysle-
ni a jinymi symptomy, které pred navstévou ,zazracného
Samana“ neméli. V téchto pripadech zaleZi na druhu ritu-
alu, ktery dotyény klient u 1éCitele podstoupil a na kliento-
vé€ osobnostni strukture a dispozicich, které ho determinu-
jiaz ke vzniku psychogenni psychozy nebo reaktivni depre-
se. Mam zde na mysli mj. 1éCitele-diagnostiky, ktefi u obé-
ti nejprve diagnostikuji nador a potom ho pomoci magic-
kych ritualti vyhani z téla.

Jinou skupinou Ié¢itelt jsou jedinci, ktefi z vlastni oso-
by vytvori psychokult. Jakysi kult 1éCitelské osobnosti a po-
moci psychologickych prostfedkit manipuluji jinymi jedin-
ci. Ve své praxi nepouZivaji ani virgule, koule ¢i jiné mate-
rialni prostredky, ale sdéluji ob€tem, Ze pouzivaji psycho-
logické schopnosti a mimoradné dary jako osvicené a cha-
rizmatické osobnosti. Takovy léCitel se stava pro zavislé-
ho guruem.

Tento druh 1écCiteld na sebe navazuje duvérivé, lehko-
vérné jedince, ktefi jsou na ném silné zavisli.

Kazuistika

Tricetileta Zena pfiSla do nasi psychiatrické ordinace
s manZelem, ktery, jak sam fikal, vystfizlivél uz z dlouho-
leté zavislosti na 1éciteli. Oba se dostali pod vliv 1€Citele
poté, co ho s fadou télesnych potizi navstivili na doporu-
¢eni svych pratel. LécCitel dle popisu dvojice byl sympatic-
ky, moudry, vzd€lany ¢lovek, ktery dovedl nejen diagnosti-
kovat potize, ale také predaval ,,rady” do zivota. Prave jeho
rady byly specialnimi terapeutickymi metodami. Jeho kli-
enti, poté co s nimi navazal ,vnitini spojeni“, nesméli kon-
taktovat jiné osoby za ucelem léCeni. LécCitel zméril v je-
jich byté geopatogenni zony a na ,,zavadna“ mista poloZil
amulety, které pred tim nabil dle horoskopli obou manze-
It astralni energii z jejich kosmickych planet. Oba méli za
povinnost plné dbat na jeho instrukce a sdélovat mu kaz-
dou zménu nalady, pobytu a jinych, pfedem vytipovanych,
udalosti. Lécitel jim vnutil specialni 1écbu tzv. ,komplex-
né energetickou metodou®. Ta spocivala v tom, Ze pry sam
mél kazdou noc chodit pod hvézdnou oblohu a do svych
dlani, vii¢i nebi nastavenych, stahoval astralni energii. Ra-
no objimal v lese stromy, ze kterych vytahoval geoenergii
planety Zemé. K tomu jeSté€ objimal zvifata, psy a koné€, ze
kterych vysaval bioenergii. Nasledné v sob€ smichal astro-
-geo-bio energii a vkladanim rukou na své klienty vytésio-

val patologickou energii jejich chorob. Silné dbal na poslus-
nost a prisné dodrZovani terapie. VSe doslo tak daleko, ze
svym klientim urcoval zptlisob Zivota, cestovani, kontak-
ty s ostatnimi lidmi. Pfi ,,neposlus$nosti“ klienta vyhrozo-
val ukonc¢enim 1é¢by, odejmutim pozitivni energie ze svych
pacientil, coz dovedl i na dalku, a uvedenim jejich organiz-
mu pod vliv zhoubnych nemoci. BEhem ¢asu doslo k silné
zavislosti na 1€¢Citeli, tak t€Zké zavislosti, ktera zcela para-
lyzovala Zivot této dvojice.

»Soucitné“ onemocnéni

Protipdlem nazoru, ktery se jesté stale traduje, Ze nabo-
Zenska vira je indukovany blud, stoji opacny pol s nazory,
Ze soucasné moderni nabozenské smeéry tecou jako Zivoto-
darné proudy s nadé&ji pro medicinsky nefeSitelné pripady.
Vidét nadéji zde je teoreticky mozné a pripustné, ale praxe
hovofi ¢asto o nebezpeéném opaku.

Kazuistika

Padesatilety muz s poruchami traveni obchazel, z davo-
du strachu ze zhoubného onemocnéni, odborniky v oblasti
somatické mediciny a navs§tévoval IéCitele. Ten zjistil pomoci
virgule, astralni energie z horoskopu a kavové sedliny, Ze ne-
mocny nema zhoubné onemocnéni, ale je ,,ve vnitinostech ob-
tiZzen“ nekalym skutkem z minulého Zivota. Lécitel se pfiznal,
Ze umi urcit pouze pric¢inu nemoci, ale protoZe neni obdaro-
van uzdravujicimi schopnostmi, nebude ho 1é¢it. (Z hlediska
zdravé logiky je takovy postup Samandv na mist€, protoze di-
agnosticka chyba se v takovém pfipad€ zjistit neda, ale 1éCeb-
ny efekt, spiSe neefekt terapie, by byl znatelné citit.) Proto do-
porucil klientovi svého znamého psychologa.

Vysokoskolsky graduovany odbornik, titulovany psycho-
log, sam ovSem u klienta nasledné zjistil, Ze jeho potize ne-
jsou jen z jediného jeho minulého Zivota, ale i z dalSi fady
jeho predminulych zivotd! A zahajil tomu odpovidajici psy-
choterapii.

Hodnotovy zmatek soucasného spolecenského a dobo-
vého paradigmatu ma své obéti i mezi specialisty. Existu-
ji ilékafri, ktefi se o okultné ezoterické praktiky nejen zaji-
maji, hluboce je studuji, ale uZivaji je i v praxi. Akademic-
ky titul nebo druha atestace v oboru zde nejsou Zadnou za-
rukou ochrany.

Zavér

Kdyz zacatkem devadesatych let, po padu Zelezné opo-
ny, varovali zapadni odbornici zemé€ postkomunistického
bloku také pred nebezpecim vlivu drog a sekt, slySela u nas
vétSina psychiatrii pouze na slovo droga. Slovo sekta by-
lo chapano jako pojem, ktery ma snad Zivnou pidu pouze
v zemich zapadni Evropy, protoZe nase zemé, Ctyricet let
systematicky promyvana ucenim védeckého ateizmu, ne-
ma pro rozvoj sekt, novych nabozenskych hnuti a oprase-
nych okultnich praktik nebo renezanci pohanskych povér
to pravé podhoubi.

Cas ukazal, Ze nase zemé je naopak cilem puisobeni no-
vych nabozZenskych kultd a setkavaji se u nas s poptavkou.
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Pokud se s jejich plisobenim a negativnimi nasledky setka
v budoucnosti néktery medicinsky obor mezi prvnimi, bude
to v kazdém pripadé psychiatrie. Z tohoto diivodu je na mis-
t€, aby i psychiatfi v terénu a zvlasté soudni znalci z oboru
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