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Jako alternativni Ié¢ba klimakteria byva oznacovana tzv. ,nehormonalni [é¢ba“. Neni ov§em vzdy nehormonalni v pravém
slova smyslu. Vétsina pouzivanych prostiedk( je totiz hormonalni povahy, ale rostlinného plvodu - z fady tzv. fytohor-
mond. Nejcastéji se vyuzivaji pfipravky s obsahem fytoestrogenti, matefi kaSicky a pylu. Na trhu existuje nékolik druh
pfirodnich preparat uréenych na problematiku klimakteria a probléml s nim spojenych. VétSinou se daji rozdélit do tfi
zakladnich skupin — preparaty s obsahem matefi kasicky a pylu, preparaty obsahujici pouze fytoestrogeny a preparaty

obsahujici kombinaci obou predchozich.

Mate¥i kasicka a pyl

Matefi kaSicka a pyl se jako alternativni
zpUsob 1éEby klimakteria vyuzivaji jiz delSi do-
bu. Ve slozeni se sice lisi, ale tato odliSnost je
dana predevsim procentudlnim rozdilem v ob-
sahu jednotlivych latek a hlavné obsahem vody.
V pylu a matefi ka$icce se nachdzeji mono-,
oligo- a polysacharidy, aminokyseliny véetné
esencidlnich, tuky, nenasycené mastné kyseli-
ny, lecitin, cholin, vitaminy A, B,, B,, B, D, C,
E, mineraly a stopové prvky - K, P, Ca, Na, Mg,
Cu, Co, Mn a jiné, dale zde nalezneme flavo-
noidy — rutin, hesperidin, naringin, eriodyctyol,
fytosteriny, fytoestrogeny — izoflavonoidy (ge-
nistein, daidzein aj.) a lignany (enterolakton)
a dal$i latky. Hlavni u¢inek téchto preparat je
dan obsahem flavonoidl a fytoestrogen(. Fy-
tohormony pusobi komplexnim mechanismem
Ucinku, jsou schopné vazat se na jeden nebo
i vice protein. Ve vétsiné studii se zkouma vaz-
ba fytohormond na hormonélni receptory a tim
se urcuije jejich agonisticky nebo antagonisticky
Ucinek pfi regulaci transkripce gend zavislych
na steroidnich hormonech. Jina tfida proteind,
kterda mize byt ovlivnéna fytohormony, jsou
proteiny v séru, které vazou steroidni hormony
a enzymy, jez metabolizuji steroidni hormony.

Preparaty s obsahem matefi kaSicky
a pylu se pouzivaji pfi zmirdovani akutnich
klimakterickych potizi, jako jsou névaly horka,
poceni, bolesti hlavy, poruchy spanku, suchost
sliznic a psychické potize. V praxi se jako U¢in-
ho pylu. Studie provedené u nas i v zahranici
(nékteré z nich byly publikovany v ¢asopise
Klimakterickd medicina) ukazuji na dobré
vysledky nejen pfi zvlddani vySe uvedenych
potizi, ale mimo jiné i na urcity ochranny a sta-
bilizujici vliv na kvalitu kostni hmoty.

Fytoestrogeny

Fytoestrogeny jsou estrogeny rostlinného
plvodu. Hlavnimi pfedstaviteli fytoestrogend
jsou izoflavonoidy, kumestany a lignany. V praxi

izoflavon(. Jejich nejbohat§im zdrojem je séja

lustinata a Cerveny jetel. Séja obsahuje tfi hlavni
izoflavonové fytoestrogeny — daidzein, genistein
a glycitein. Formononetin a biochanin A jsou
hlavnimi izoflavony ¢erveného jetele. V praxi se
parétti s kombinaci fytoestrogend z vice zdrojd,
tj. ze s6ji i z Eerveného jetele dohromady.
Fytoestrogeny ovliviiuji fadu tkéni a funkci
organismu — zasahuji do enzymd steroidogene-
ze—majivlivnahladiny steroidnich hormont, na-
pomahaji snizovani hladiny androgend, inhibuji
enzymy spojené s expresi onkogen( karcinomu
prsu, ovliviiuji i angiogenezi, invazivitu nddord
a imunitni systém. Nékolik epidemiologickych
studii ukazuje na snizeni nebezpeCi srdecnich
onemocnéni a moznou kardioprotektivni  roli
fytoestrogenl pro Zeny v postmenopauze. Fy-
toestrogeny mohou mit pozitivni vliv na srdeéni
onemocnéni i prostiednictvim snizovani kon-
centrace lipidd a lipoproteind v plazmé, genis-
tein plsobi inhibiéné na agregaci trombocyt.
Vezmeme-li v Gvahu, Ze izoflavony zlep3uji va-
sodilataci u zen v postmenopauze, jsou jasnymi
kandidaty pro U¢innou prevenci aterosklerdzy.
Déle snizuji riziko typickych karcinom( zvis-
Iych na sexudlnich hormonech, totiz karcinomu
prsu a prostaty, ale také kolorektalniho karcino-
mu. Zeny s dostateénym piijmem fytoestrogend
maji méné typickych klimakterickych potizi, ja-
ko jsou ndvaly horka, poceni, atd. a nizsi riziko
vzniku osteopordzy a fraktur v ky€li. Studie na
zvifatech dokonce Zzjistily, Ze konjugované es-
trogeny jsou srovnatelné ucinné s genisteinem
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a izoflavony obsahujicimi daidzein v prevenci
osteopordzy.

Kombinace fytoestrogeni
a matefi kasiéky s pylem

Tato skupina preparatli v sobé spojuje Uéin-
ky obou vySe popsanych skupin. Nejedna se
pouze o sumaci U¢ink(, vhodna kombinace jed-
notlivych slozek se v U¢incich navzajem poten-
cuje, avysledny efekt je tak vétsi, nez by byl pou-
hy soucet ucinku jednotlivych slozek. Je to mimo
jiné dano i Sirim spektrem pisobeni a moznost
ovlivnit organismus a jeho funkce vice cestami.
Zvlasté tato skupina se stava v posledni dobé
hodné popularni a pro pfiznivé Ucinky roste jeji
obliba nejen u pacientd, ale i lékard.

Zaveér

Existuje cela fada Zen, které hormonaini
substituci brat nemohou nebo ji z néjakého du-
vodu odmitaji. Dle vySe uvedeného stru¢ného
pfehledu je patrné, Ze i pro tyto Zeny existuje
feSeni v obdobi klimakteria — ve formé prepa-
ratl s obsahem fytoestrogent, matefi kasicky
a pylu. Byla jiz publikovana cela fada epide-
miologickych, experimentalnich a klinickych
studii. Podle jejich vysledki je jasné, ze fy-
tohormony a fytoestrogeny jsou oblasti, ktera
na své dikladnéjsi prozkoumani teprve ¢eka,
i kdyz pfedbézné vysledky jsou velice slibné.
Viyhodou je fakt, Ze jejich hladinu Ize pomérné
snadno ovlivnit dietou nebo ve formé potravi-
novych doplfku.
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